
                语文教学要指导学生美美地读

                                   湖南省汉寿县毓德铺中学  胡家振
[摘要]:“读”是语文教学的重要方法,能激发学生的学习兴趣,有利于学生积累、发展语言,有助于学生加深对课文的理解,有助于提高学生的能力.作为语文教师要转变观念,把“读”放在语文教学的首位,采用丰富多彩而又有效的方法,指导学生多读、想读、精读、深读、乐读，在美美地读中，让学生享受学习语文的快乐，提升学生语文素养，培养学生学习语文的能力，让阅读教学炫出最亮的色彩。
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目前，在很多学生眼里，学语文的滋味是苦的.原因何在?不是小学语文书里的文章不够生动，而是老师忽视了“读”这一阅读教学的要法,总搞单边主义,让学生回答问题，老给学生分析课文，不能让学生读个痛快。

《语文课程标准》明确指出：“阅读教学要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶。”叶圣陶先生说：“阅读教学总得读。”《于永正：我怎样教语文》一书中阐述了语文教学的“亮点”，首先应该在朗读上。我们也知道学生是学习的主人,每个学生都有学习的自由和表达的愿望、出彩的愿望，“快乐、自由”的阅读是学生在语文课堂上最大的心愿。因此，阅读教学中，教师应最大程度地解放学生，特别要重视学生的读，把阅读的自由还给学生,指导学生美美的读课文.

1、 为什么要指导学生美美地读课文?
(1) “读”能集中学生的注意力,激发学生的学习兴趣

   小学生意志力差,注意短暂而且很容易分散,即使是老师讲得妙语连珠,不多久,他们就心不在焉了,还有,当他们看到什么新玩意儿或听到什么声响,注意力马上就分散了,那还谈什么聚精会神、兴味盎然呢?我们知道,读是与声音有关的艺术,默读无声,如果默读组织得法,教室里就会安安静静,不会对学生造成干扰,学生自然会按老师的要求静心默读 ,思绪在文本中流淌,沉浸在享受、思考之中.如此,读出了味道,学生自然想读,爱读,学习兴趣也就上来了.朗读出声,响亮、正确、流利、有感情的朗读,张扬出来的是声韵美,语言美,情感美和自信美.抑扬顿挫的声调,轻重缓急的节奏,起伏扬敛的感情,自然会吸引学生的注意力,排除干扰,自觉进入到学习状态,积极加入到朗读的行列中来,享受朗读带给他们的快乐,激发起其朗读的欲望,扬起自我表现的自信风帆.

 (二)、“读”有利于学生积累、发展语言  

小学语文阅读教学的基本任务是发展学生的语言,学习如何运用语言。语言是一门由语音、词汇、语法构成的复杂系统.学生要掌握语言,必须将这些因素“内化”。读形成的信号刺激强度,远远超过教师讲解等。通过读,学生与语言多次面对面地进行接触,品尝语言的“原汁原味”,感受语言的精炼美妙,意蕴内涵.在读的过程中可以更加有效地把书面语言系统“内化”在大脑之中,逐渐建构完善一个处理语言的“格式塔”,从而把语言学习过程变成语言习得过程,渐渐发展语言,形成运用语言的能力.  

(三)、“读”有助于学生加深对课文内容的理解  

张定远先生在《问题与对策》一文中指出：“要大声读，反复读！语文教学就是让学生读！读才能让学生学到情操，把语言转化为自已的东西，获得知识，进行积淀，形成语感。”课文的原生美和意蕴在哪儿?不在老师的嘴中,而是在文中.阅读教学就像旅游一样,不在字里行间行走欣赏,怎么会发现奇山秀水、人文风情呢?教学中,如果只是老师不停的分析课文,师生高密度的问答,或是让学生泛泛地看看,简单读了几遍，不仅学生厌倦,而且收效甚微,根本有的学生读都不会读,何谈品味语言的魅力?更不知道揣摩出课文的意图、艺术特色等高层次的美了。可见，读是根本，没有读，就没有感悟和理解，就没有语感的生成、情感的熏陶、语言的积累和运用。多指导学生读,慢慢在读中感悟,学生就能把课文的内容和感情通过自己的声情再现出来，这是一种再创造，就像演员把单纯的语言艺术转化为声像情态艺术,是对作品准确理解后的形式再美化,是赋予作品以新生命。比如古诗词教学,一读再读,学生识字了,引发想象了,明白大意了,加上老师的启发引导,慢慢就理解诗意、入情入境了.所以,教师要引导学生多读,把读当作语文教学的硬任务。因为,读是“保底工程”，有助于学生加深对课文内容的理解.

     (四)、“读”可以培养学生的表达能力,提高写作能力    

 表达,要求做到用词准备、生动、语句通顺、连贯,句式灵活、多样,内容具体、清晰等。学生发展语言是一个不断从“内化”到“外化”的过程,其中“内化”是基础,没有这一基础就不能“外化”或不能很好地有效地“外化”。读可以使学生对读过的文字印象深刻。通过读课文,学生可以积累语言材料,掌握各种句式,把握组织语言文字的逻辑规律,学到连句成段,连段成篇的方法,学习积累师生的读书技巧.还有,朗读要求声情并茂,朗读时,学生能听到自己的声音,感受自己的声情美,也可以自我审读,及时纠正错误,调整方法,直至准确的表情达意.这样,学生在自我欣赏中增强了朗读自信,在审读调整中,培养表达能力.读的过程中,语言艺术就在学生头脑中积累下来,不知不觉间,内容与文章的写作技巧就转化为学生自己的东西了,一旦用时,就会自然涌上心头.我们也都有这样的经验,儿时读过的名家名篇,现在回想起来仍然记忆犹新,对于其中的一些语言现象早已潜移默化地形成于自己的语言结构中,并且不时地在运用。可见,读,可以提高学生的写作能力.  

(五)、朗读有助于提高学生的审美能力和情操修养 

  朗读还是一种强有力的文学欣赏手段和审美途径.创设情境,指导学生声情并茂地读书朗诵古诗词,可以使学生享受在美读中,感受品味文本的语言美、情景美、意蕴美等,在读文学习中内化为审美能力和美好高尚的情操、品德.比如,笔者指导学生绘声绘色地配乐朗读《草原》一文,配以观看表现草原风景的多媒体课件,学生就会感受、体验到草原的景色美、动态美、静寂美、辽阔美、风俗美蒙汉人民的友谊美等更多、更丰富的美。这样，学生在朗读中受到了美的感染、美的熏陶，感悟到了蒙古族人民的纯朴与热情好客,感悟到了蒙汉人民的深情厚谊,感悟到了作者对蒙汉一家亲的歌赞之情,陶冶了情操.有了美的欣赏能力,从而也能生成美、创造美。

 二、怎样指导学生美美地读课文?

     (一)、转变观念,让学生“多读”
    “读书百遍，其义自见”然而,我们多数语文教师就是不敢充分相信孩子，认为与其让学生自己读，不如教师多讲些。于是，基本独霸课堂讲授,没有给学生充分的阅读时间，教师就对文章的遣词造句，布局谋篇、主题思想等大加分析.由于学生自主读课文的时间太少，学生对课文的内容并不了解,认识并不真切，思考并不深刻，感受并不强烈,此时的学生只是一个听者而并非真正意义上的读者，他们“体会”到的“情”、“感悟”到的“理”,无非是老师个人的读书心得、体会。这种硬塞强灌的填鸭式地传授，势必会使原本富有个性的学生变成一个个只用同一个脑袋思想，用同一张嘴巴说话的“机器”。因此,教师不应以自己的分析来代替学生的阅读实践，一定要把读书、思考的时间还原给学生。给学生充分的时间，让他们多读书，让学生通过所读到的文字自己去体会，去领悟，而老师只要退至后台指导点拨，让学生充当“学习的主角”。还有一种现象,有的老师知道要让学生多朗读,也安排了一定的时间让学生读,可有一部分学生就是不开口,效果不佳又耽误时间.于是,仅仅要几个朗读水平比较高的学生读,或者干脆自己读了省事.常此,部分学生以为读书他们没份,基本成为观众了.这课堂怎么会书声琅琅呢?学生的阅读能力怎么会提高呢?我们知道,孩子的表现欲望是强烈的,内心深处都想好好表现,得到表扬.部分学生不愿开口,除没有机会以外,还有就是不会读,害怕读错了,同学嘲笑,老师批评,于是闭口不读.对这些学生一定要鼓励他们开口,做到“开口”表扬.即使是读得不好,也不能责怪,要在表扬其开口勇气的基础上热心指导,要多给他们创造“容易读”、“轻松读”的机会,让他们表现读书的能力,树立起朗读的信心.只有让他们敢读,多读,慢慢他们才会想读,进而主动开口直至会读.

    (二)激发兴趣——让学生“想读”
小学生具有好动好奇、注意力不够持久、爱转移等特点,因此,要采取多种形式感受读书的艺术魅力,激发学生的读课文的兴趣,充分激发学生的主动意识，让学生有想读的冲动。在课堂上常采用教师范读、学生表演读、赛读、分角色朗读等多种读文形式，让学生有读的兴趣，读的冲动。

    1、教师范读 感染学生 

　　教师的范读是阅读教学中的一种有效方法，教育家叶圣陶说：“设身处地，激昂处还他个激昂，委婉处还他个委婉……务必尽情地发挥作者当时的情感，美读得其法，不但了解作者当时说些什么，而且与作者的心灵相通。”教师在范读课文的时候，学生可以视其人，闻其声，直接领略语气、语调和表情，进而仔细体会课文的思想内容和感情基调。一些文质兼优的课文片断，通过老师正确、流利、有感情的范读，可以把文字上无法表达的内在情感通过语调的轻重缓急充分表达出来，或把学生吸引到优美的语境中，或使学生对语言有所顿悟，或给学生以整体的感知，或给学生树立朗读的榜样，或让学生对自己的错误有所反省，或给学生以美的享受、智慧的启迪、情感的熏陶……　笔者执教《桂林山水》一课时,安排了范读环节: 课前我让学生趴在桌子上什么也别想，闭上眼睛，静静地听老师感情范读课文。教师以优美的语调范读课文，把学生带入课文的优美境界中去。“漓江的水真静啊，静得让你感觉不到它在流动；”中的“静”字，要读得很轻，让学生有“水很静，江面无波”的感觉；“漓江的水真清啊，清的可以看见江底的沙石；”一句中的“清”要稍加重音，让学生有一种明亮、惊喜的感觉；“漓江的水真绿啊，绿得仿佛那是一块无暇的翡翠。”一句中的“绿”字声调要前重后轻扬，让学生体会到作者的赞美之情。桂林的山“奇”要读出“惊叹”；桂林的山“秀”要读出“赞美”；桂林的山“险”要读出“悬心”。 

    教师这样声情并茂范读，很容易把学生的心带入文本，让学生的情感随着作者的情感起伏。在这样情感的熏陶下，学生们想动情朗读课文的欲望就产生了。

     2、演、赛结合,学生参与
     好动、好胜心强使得表演读和赛读成为了小学生最喜闻乐见的朗读形式。适当、巧妙地运用，可以起到难以想象的效果。借助表演的方式进行朗读，是在理解课文的基础上进行的，它富于趣味性、形象性，学生通过丰富的语调，形象逼真的表演，再现课文的情境，增进理解，加深印象，引起学生反复朗读的兴趣。此种方法适合于情节性较强的文章，如《西门豹》、《将相和》等。对于这类文章，可以让学生担当课本剧中的角色，进行绘声绘色的表演。学生通过对文中人物说话的语气和表情进行模仿，可以加深对课文的理解。一开始，学生有可能顾此失彼，注重了演，又忘了说。这时，教师应让学生自由地练习，充分地交流讨论，反复地比较和揣摩，集思广益,在理解的基础上设计人物的音容笑貌,言行举止。学生一旦达到充分理解且又经过反复练习形成了技能技巧、确信自己有能力达到熟练自如的朗读时，自然会跃跃欲试。赛读具有挑战性，可以个人赛、小组赛、男女赛，一般用于感情较浓、语言较美、需多次朗读的课文，也可以与表演读相结合。如男生读A部分，与女生读B部分比，然后换过来比。

   3、角色朗读,学生积极
   学生的表现欲强烈,模仿能力强.分角色朗读是学生最喜欢的读书形式,尤为重要，因为学生通过对文中人物角色语言和表情的恰当模仿可以加深学生对课文的理解，有了理解，那么再回过头去朗读课文的时候，他们就能很好的把文中的感情表达出来。 语文版五年级上册教材中《我是猫》是节选自日本著名作家夏目漱石的长篇小说《我是猫》的一个片段,主题深刻,课文反映了当时日本社会人情冷漠,表达了作者对冷酷无情社会的愤恨和对弱小的同情.但小学生理解水平差,认识不到,即使是讲授硬塞,学生还是认识不到当时的社会现状。怎么办?师生分角色朗读。课文第七自然段写出了主人一家对小猫的态度,是当时社会的一个缩影.笔者我读作者叙述的语句,我从许多积极踊跃的学生中安排四个学生担当文中的女主人,男主人,小女孩和女仆,要求用恰当的语气读出人物语言.我入情入境而又对关键提示语夸张地朗读,暗示了人物对小猫的态度,提醒学生运用恰当的语气语调来读,果然,效果不错,人物角色的语气各不相同而又恰到好处,读出了一家人对可怜小猫的嫌弃、冷漠无情.读完后,我又问其他学生,从这些角色的语言中体会到了主人一家对猫的什么态度?学生说,讨厌,责怪,嘲笑,冷酷.这不就认识了当时的社会吗?这不是就在角色朗读中理解了课文的深刻内涵吗?对课文理解后,学生的阅读兴趣更浓了，不过瘾，还想读,后来，又安排了几轮角色读.可想而知,学生对课文的理解也更深刻了.学生分角色朗读可以调动学生的表现欲望,吸引学生积极参与到读书活动中来.
   4、变换形式，常新常爱
   人经常吃一种饭菜，即使做得再香，也会感到腻味。同样，教师指导学生读书，如果只用一种形式，一个腔调，长此以往，学生也会感到乏味。为了让学生对读书永远保持极大的兴趣，在平时的教学中，应根据不同教材的不同要求，做到“堂堂有新招，篇篇有花样”。当需要激情引趣或学生读得不到位时，宜用范读指导；当需要借助读来帮助学生分清段中的内容、层次时，宜用引读；当遇到对话较多、情趣较浓的课文时，宜采取分角色朗读；当需要渲染气氛、推波助澜时，宜用齐读……

    (三)、大胆取舍——让学生“精读”
语文课堂教学中，应在有限的课时内完成规定的教学任务。那么，留给学生所谓的“充分阅读时间”从何而来呢?教师在朗读指导过程中应该讲求一个“精”字，寻找教学的“抓手”，抓住牵一发而动全身的句段进行精心指导，起到举一反三，画龙点睛的效果。这样，教学既有较大的涵盖性，又更加精炼简洁，节约大量时间.如在对《鸟的天堂》一文进行朗读指导时，笔者就重点抓住其中的第８自然段和11、12自然段，其它自然段则一带而过。理由是什么呢？第８自然段作者运用了联想的修辞手法，把大榕树表现得生机勃勃，充满生命力。最后一句“这美丽的南国的树！”在前面描写的基础上强烈地表达了作者的赞美之情。第11、12自然段，作者从鸟声、鸟影、“我们”的眼睛等几个方面进行描写、衬托，没有用一个“多”字，却明显地让人感觉到“鸟的天堂”里有数不清的鸟儿。与第一次经过“鸟的天堂”时的所见所闻形成了鲜明的对比。

   (四)、有效点拨——让学生“深读”
   杨再隋教授对读中感悟做过精辟的阐述：“课文内容及其所包含的思想是学生通过自读，自悟出来的。自悟，即自己以心去领悟。悟的过程就是通过阅读和思考语言文字的内涵，去咀嚼语言文字的滋味，去体验语言文字的感情。学生的悟，在于教师巧妙、适时地引。”学生的水平毕竟是有限的，如果教师仅仅是让他们反复读,不点拨,也只是停留在正确、流利的层次,读不出恰当的语气、感情.因此,教师应该根据学生掌握的情况，有重点，有目的地给予点拨、引导。引导他们细细品味好词佳句的绝妙之处，揣摩布局谋篇、立意构思的独到之处，深入探究领悟作者所表达的思想感情。当然教师的点拨应以学生的读为根本，以学生自己的领悟为主。教师的“点”必须“点”在关键之处，“拨”必须“拨”在疑难之处，无疑而“点”则不如不“点”。例如，在教学《泊船瓜洲》时，我在学生读正确、流利的基础上提出疑问：“这首诗的两句诗分别表达了什么意思？表达作者怎样的思想感情?”在此基础上引导学生质疑，找出本诗的“探究点”：作者写诗时所在的地方与他的家乡相隔并不远，他为什么还要说“明月何时照我还”呢？这一问题能有效地调动学生的阅读积极性，引领他们主动探究.在学生探究无法释疑时,我及时点拨:55岁的王安石曾因变法遇到阻力两次推辞未获批准后再次入朝为相，他知道这一去是凶多吉少，无限伤感，于是写下此诗。又如《鸟的天堂》结尾处“昨天我的眼睛骗了我”一句。其实是作者的自我调侃，并没有真正地埋怨自己的眼睛，这一点学生很难理解。学生第一次读完，我就问：“作者真的是在埋怨自己的眼睛吗？”“那又有何用意呢？”这样一点，学生读出了调侃的味儿来。相机诱导，适时地点拨，可以使学生与作者进行有效地沟通与对话，对语言理解得更深，更全面，还朗读一个原滋原味。

   (五)、宽容评价——让学生“乐读”
   法国教育家第斯多惠说：“教学艺术的本质不在于传授，而在于激励、唤醒和鼓舞。”我们在指导中，应以欣赏的眼光、朋友的口气、智者的明断对学生的朗读宽容地进行评价；而不宜过分地强求、严厉地指责与挖苦。在学生互相评价时，也应该注意这一点。在不同的情况下，给予不同的评价。如：“读得很好，听得出你已将自己的理解读出来了。” “读要分出层次，首先是读通，将句子读顺口，不认识的字要借助工具书读准字音。对于这一点，同学们做得很好……” “听你们的朗读是一种享受，你们不但读出了声，而且读出了情。” ……如一位学生在读《颐和园》中自己喜欢的部分时，不但读得正确、流利，而且还读出了赞美颐和园的喜悦、自豪的心情，我说：“听了你的朗读，老师仿佛看到美丽的颐和园。我真想去看看，你真棒！谁也能像他那样读？”没等我把话讲完，学生已经朗读起来。但并不能一味地表扬学生，在学生确实读的不够好的时候，还是应该明确指出的。只不过形式上可以活泼一点，轻松一点。幽默的评价就能调节课堂气氛，能启迪学生的智慧,能引发学生的阅读快乐,让学生在和谐愉悦的教育氛围中得以发展。

    总之，在语文教学中，我们要重视“读”这一重要的教学方法,激发学生的阅读兴趣,尊重学生的阅读体验，认真地做好各方面的朗读训练,给学生充分的时间读书,并加以科学地指导,让学生美美地读,让他们在读中理解，读中感悟，读中抒情，让阅读教学炫出最亮的色彩。
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