                    学无止境

-----疫情期间的远程培训心得
由于新冠病毒的肆虐，2020年春季不得不延迟开学。为了让广大教师充分掌握信息技术的运用，全面提高网络教学的能力，娄底市教科所组织了为期半年的幼特教远程培训。此次培训学习内容丰富充实、形式多种多样：既有专家的精彩讲座,也有学员间的互动交流；既有理论上的提高，也有知识上的积淀,教学技艺的增长。专家们精湛的教艺、先进的理念、独特的设计给我留下了深刻的印象，使我受益匪浅。通过此次培训,我个人有以下几方面的收获：
对特殊教育有了更深刻的认识。我从普校调来不久,本次培训使我更深刻地认识到作为特殊教育工作者所担负的责任多么重大与神圣, 更进一步了解了特殊教育发展的现状,以及特殊教育今后的发展趋势、特点和启示,为今后自己的教育教学活动提供了理论依据。
心理健康教育方法更重要。通过学习了解到学生品德和心理发展的年龄特征,以及特殊儿童心理健康教育的发展和变化。平时我们在教学中会用到很多心理学知识,但缺乏理论指导和总结提高，有时方法运用不当事倍功半。如何开展心理健康教育？专家王世华老师结合具体案例给出了8条建议，教会了我们怎样为学生撑起心灵的“绿伞”。

在线教学问题迎刃而解。丁立的《在线学习设计与实施---不同形式同样精彩》从线上教学的准备工作、教学操作、平台使用等方面为老师们提供了教学的具体指导，我知道了线上教学的步骤和方法，知道了该如何有效的进行线上教学。丁玉海的《教育信息化2.0时代微课设计、制作与应用》从微课的设计、制作、运用等方面进行了深入浅出的的讲解，我明白了PPT制作、微课录制的技巧。《四步学会希沃云课堂》按照下载软件、准备课件、创建课堂、生成回放四个步骤，具体介绍了如何运用希沃云课堂进行直播教学，让我大开眼界，如获至宝。

这次培训收获很大,但是教育教学的路上学无止境，资源库里还有很多宝藏没来得及去挖掘，还有很多的理论和实践需要去探索。今后我会利用一切可以利用的时间,积极参加培训,努力学习特教专业知识。

