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填  表  说  明

    一、申报书各项内容用电脑打印，要求语言严谨，字迹清晰。

二、申报书需报送一式3份，A4纸双面复印，左侧装订。

三、课题主持人限1人，须为中级及以上职称；主要成员限5人以内（不包括主持人）。

四、各县（市、区）教育局教研室和市直各学校负责申报的组织工作。

五、材料报送平顶山市教研室课题管理办公室。

一、数据表

	课题名称
	养成教育在农村小学班级管理中应用的研究

	主持人姓名
	宋秋军
	性别
	女
	民族
	汉
	出生年月
	1974.12 

	行政职务
	
	专业职务
	高级教师
	研究专长
	教育、教学管理 

	工作单位

全称
	叶县教师进修学校
	联系电话
	 13781883569

	
	
	
	

	电子邮箱
	 1327732736@qq.com
	邮政编码
	467200

	主要成员
	姓名
	性别
	出生年月
	专业职务
	工  作  单  位

	
	李继伟
	男
	1971.05
	高级教师
	叶县城关乡郑庄学校

	
	毛小红
	女
	1969.01
	一级教师
	叶县昆阳镇第五小学

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	最终成果形式
	研究报告
	计划起止时间
	2020年7月—XXXX年X月 

	经费预算
	                三千元     


二、课题设计论证

	    一、核心概念界定、国内外研究述评、选题意义和研究价值

    （一）核心概念界定 

养成教育是培养孩子养成良好习惯的教育。养成，是“按照一定的目的长期地教育和训练”。养成教育是从行为训练入手，综合多种教育方法，全面提高孩子的素质，从而达到最终的目的—— 形成良好的习惯，包括文明行为习惯、读书学习习惯、卫生健体习惯。它是一个由“遵从——认同——内化”的教育过程。 

    （二）国内外相关研究状况
    养成教育的主要对象是少年儿童。国内外许多心理学家都提出过少年儿童个体发展的所谓“最佳期”理论，认为在这一时期，少年儿童个体处在一种最积极的准备和接受状态，正是人的潜能开发和社会性行为发展的最好阶段。少年儿童自我意识尚未成熟，可塑性大，可接受性强。教育者若能给予恰当的带有启蒙性、准备性、基础性的引导和帮助，少年儿童的行为能力就会迅速发展起来，并产生长久的影响，乃至影响其一生。因此，不管任何时代，任何学校都要把养成教育放在首当其冲的位置，来常抓不懈。新时代赋予它更丰富的内涵。　　

（三）选题意义和研究价值      

    养成教育是一个亘古常新的话题。从古到今，所有研究教育的人无不重视养成教育。孔子说：“少成若天性，习惯成自然”。蔡元培说：“教育者，养成人格之事业也”。叶圣陶则说过：“教育是什么？往简单方面说，只是一句话，就是养成良好习惯。” 苏霍姆林斯基说：“如果作为道德素养的最重要的真理，在少年时期没有成为习惯，那么，所造成的损失是永远无法弥补的。”中国青少年研究中心副主任孙云晓也说过：“成功教育从习惯养成开始。教育的核心不只是传授知识，而是学会做人。一个人养成好的习惯，一辈子都用不完它的利息；养成一种坏习惯，一辈子都偿还不清它的债务。”

    由此可见，养成教育对一个人一生的成长都具有重要的意义，所以，我们教育工作者，尤其是班主任，应该在班级管理中具体指导学生的行为，予以榜样示范，通过训练和多次重复，不断给予鼓励和表扬，使其巩固，在潜移默化、持之以恒的熏陶感染中，养成良好的行为习惯和优良的道德品质。

    当今社会，家长溺爱孩子的现象比比皆是，家长把孩子都视为掌上明珠，对孩子是“有求必应”、“百依百顺”，他们身上即使有些不良习惯，也是听之任之，不以为然。再加上现在为数不少的学生为留守儿童，家庭教育多为隔代教育，爷爷奶奶主要关注的是孩子身体的成长，对学生的行为习惯养成的重要性缺乏足够的重视，或是有想法，但由于方法欠妥，效果不佳；部分年轻家长在对孩子的教育上存在误区，有的甚至认为做人就该强势才不会吃亏，一些小毛病根本算不了什么，自己不能正确地言传身教。另外，长期以来，受应试教育思想的影响，教学质量的好坏成为上级教育主管部门、社会、家长评价学校和老师的重要依据。在这根指挥棒的指导下，部分教师只教书不育人，认为学生没有良好的行为习惯是家庭造成的，教师的培养是徒劳。

    另外，在不少学校，打架骂人说脏话、随手乱丢垃圾，不能遵守校纪校规，随意进出教师办公室，不懂文明礼貌、做人不诚实说谎话，纪律观念淡薄不守秩序，这样的现象屡禁不止，而我们采取的是头痛医头，并没有从根源上去根治，结果是教师花了工夫，学生却总是屡教不改。如何加强对学生行为习惯的规范训练，尽快养成良好的行为习惯，这将关系到班级的正常管理，学校的健康发展，关系到学生整体素质的提高。

所以，我们认为，对这种本末倒置的教育理念必须进行纠正，加强班级管理，对学生进行行为习惯的养成教育已迫在眉睫。 

基于上述情况，故确立了本课题的研究，希望能在农村小学班级管理中，对学生行为习惯养成教育方面做出一些有益的探索。

二、研究目标、研究内容、研究假设和拟创新点                                       

（一）研究目标
以“建立规范，增强意识，形成习惯，促进养成”为班级管理宗旨；遵循学生个性发展的基本规律，以健康人格为核心目标；以《小学生日常行为规范》、《小学生守则》为主要教育内容，促进学生养成良好的行为习惯。具体研究目标为：

    1.使班级学生养成良好的文明礼貌习惯。  

    2.使班级学生养成良好的读书学习习惯。  

    3.使班级学生养成良好的卫生健体习惯。

（二）研究内容

    1.班级学生良好行为习惯规范的研究。

    2.班级学生良好行为习惯培养及不良习惯矫正策略的研究。

    明确班级学生形成不良行为习惯和“知行脱节”的原因及矫正策略。探索学生良好行为习惯养成的规律、方法和途径。探索如何指导家庭与班级配合，共同做好学生良好行为习惯的养成教育工作。

    3.健全学生行为习惯养成教育的监督评价机制的研究。

（三）研究假设和创新点　　

1.探索一种农村学校班级管理养成教育实施方法、途径和效果强化的新模式。

⑴尝试对家长进行养成教育理念和方法的培训和指导。

    ⑵尝试班级家庭联手，强化养成教育效果。

　  2.建立一套切实可行的农村小学养成教育班级管理评价体系。

三、研究思路、研究方法、技术路线和实施步骤

（一）研究思路

了解分析班级学生行为习惯的现状及成因，探索农村小学养成教育在班级管理中实施方法、途径和效果强化的新模式。
（二）研究方法
    主要是以调查法、问卷法、行动研究法、分析法、经验总结法为主。

    1.问卷法、调查研究法

    在实验班开展学生行为习惯现状的问卷调查，了解分析学生行为习惯的现状及成因，研究如何整合教育资源形成合力，通过有效的途径促使学生养成良好的行为习惯。

    2.行动研究法
    把每个学生作为研究个体，以“在家做个好孩子，在校做个好学生，在社会做个好公民”为具体目标，进行行为习惯养成教育的研究和实践，探究适合农村学校班级管理中学生行为习惯养成教育的策略和方法。

    3.分析法、经验总结法
    在研究实践中，我们课题组成员将对各自的研究工作进行客观的反省和思考，通过反省和思考，来认识我们研究工作取得的成绩和存在的不足，并及时修正和完善，总结推选优秀的研究成果，使研究工作朝着预定目标顺利推进。

（三）技术路线和实施步骤    

1.XXXX年X月为课题准备阶段

(1) 撰写课题研究方案。根据课题研究方案，落实课题组人员。

   （2) 组织课题组教师学习相关理论和教育科学研究方法。

    2.XXXX年X月—XXXX年X月为课题研究阶段

(1)XXXX年X月—X月为学生行为习惯养成情况调查阶段：①设计学生行为习惯养成情况问卷调查表。②对实验班学生的行为习惯养成情况进行学生、家长问卷调查。③对问卷调查结果统计分析，对学生行为习惯养成状况作出评价。

   （2)XXXX年X月—XXXX年X月为学生行为习惯培养的实践与探索阶段：①学生行为习惯培养的实践与探索。②定期召开课题研讨会，及时总结课题研究成果。 

    3.XXXX年X月—X月为课题总结阶段

    根据研究工作，完成课题研究报告。

                                              课题负责人

                                                       年   月   日


三、完成课题的条件和保障

	一、研究资料
学校的资料室、电教室、图书室一应俱全，图书、报刊、电子读物等藏量丰富，为课题组成员查阅有关资料和学习研究提供了方便。

二、单位条件、配套经费、研究时间及实验仪器设备

学校具有一定的经济实力，领导重视、支持教育科研，参与课题研究人员有充足时间参加课题研究相关工作，研究经费和资料设备有充分的保障。学校信息渠道畅通，教学和科研设备先进。

三、课题组成员的研究基础

    1、课题主持人宋秋军老师为县教师进修学校教科研处主任，中学高级教师，河南省骨干教师，河南省优质课教师，全国家庭教育高级指导师，国家二级心理咨询师，学习能力指导师，青少年学习动力培训师，具有丰富的教科研经验。

    2012年以来，宋秋军老师在叶县妇联家教沙龙活动中，多次为全县学生家长讲“习惯养成教育”公开课，通过体验式、互动式、游戏式的活动教学，让家长体验到孩子成长的过程中，养成教育的重要性。指导家长如何培养孩子良好的行为习惯；结合当前教育现状，定期开展班主任培训工作，在全县教育系统推行养成教育理念，收到了良好的效果。

    李继伟老师,长期担任班主任工作，所带班级被评为市县级优秀班集体，具有一定的班级管理经验。主持的河南省“十一五”规划课题《自主合作探究学习模式的研究》获得省科研成果二等奖；主持的平顶山市教育科研课题《新课程理念下新型师生关系的研究》获市级科研课题成果一等奖。

    其他课题组成员也都曾主持或参加过市县级课题的研究，具有一定的研究能力和大量的一手研究资料。

    2、课题组与县教研室、县教师进修学校教科研处等部门有密切的联系，这些单位的领导、专家们对课题的研究工作非常关心，经常给予指导和帮助。

四、主要参考文献
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课题负责人

                                             年   月   日


四、立项评审意见
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