教学设计


	课程名称
	一年级《立定跳远》

	授课人
	张志超
	学校名称
	商丘市梁园区凯旋路第二小学

	教学对象
	小学一年级
	科 目
	体育
	课时安排
	2

	一、教材分析

	立定跳远属于全日制义务教育小学体育（1～6年级）课程标准“水平一”身体健康学习领域中的内容之一。它是低年级跳跃动作的重点教材；是发展学生腿部力量和弹跳力的重要手段；也是急行跳远落地动作和发展腿部爆发力的辅助性练习。另外，它对于发展身体的跳跃能力以及促进下肢肌肉、关节和身体器官系统的发展，体验学习跳跃动作的乐趣，有着积极的作用。

	二、教学目标及难重点（知识与技能，方法和过程，情感态度与价值观）

	教学目标：1、 通过教学，激发学生对体育活动的情趣，培养学生积极参与体育活动的态度和行为。
2、 通过本课教学，使学生在活动中学会双脚脚尖同时登地起跳的动作，以及游戏的方法和规则。
3、 发展跳跃的能力，提高学生的协调能力和力量素质。
4、 通过练习和比赛，能够让学生的合作与竞争意识得到提升，并体验与他人合作学习的感受。
教学重点：双脚起跳，双脚落地。
教学难点：摆臂与蹬地协调用力。

	三、教学策略选择与设计

	一年级小学生协调性较差，注意力较分散不易集中，理解记忆力也不够完全，立定跳远动作虽然简单，但对于一年级小同学来说仍然是有一定难度的。因此，在教学时，要设计新颖、有趣的练习方式和手段，调动他们学习的积极性，如通过游戏或竞赛的方式，诱导学生进入角色，激发练习兴趣。另外在教学中要关注学生个体差异，尊重学生的主体地位。

	四、教学环境及设备、资源准备

	教学环境：操场
学生准备：学生学会操作技术，熟悉智能手机的操作方法 。
教师准备：能够具备拍摄视频和连拍功能的智能手机一台。 
教学资源：无

	五、教学过程


	教学过程
	教师活动
	学生活动
	媒体设备资源应用分析

	一、课堂常规
	1、集合整队
2、师生问好
3、宣布本课内容
	1、向前看齐、向左转
2、师生问好
3、听讲内容
	无

	二、交流引导
	同学们在生活中或电视里都见到过什么会跳的小动物吗？
	学生分别回答出各种小动物的名字。
	无

	三、动作学习
	1、组织学生练习队形
2、讲解示范动作。
3、强调动作要领，及练习要求。
4、提示易受伤的练习及安全策施。
	1、认真听老师讲解动作要领。
2、认真完成老师布置的练习任务。
3、按照老师的要求进行练习
4、学会自主的学习。
	无

	四、游戏环节《青蛙跳》
	1、组织学生游戏队形。
2、讲解游戏规则
3、及时制止不安全动作。
4、辅助学生完成游戏
	1、认真遵守游戏规则。
2、注意安全
3、按老师的游戏规则玩游戏。
4、学会团结合作学习。
	无

	五、动作技能展示
	1、老师进行动作展示，让学生进行拍摄。
2、让每个组选出一个代表进行动作展示，老师进行拍摄。
	1、学生用智能手机对老师动作进行拍摄。
2、学生代表进行动作展示，让老师进行拍摄。
	运用智能手机的摄像和连拍功能对师生的动作分别进行拍摄，以便后续和学生进行动作分析与展示。



