[bookmark: _GoBack]作业要求：
1.按照工具模板来完成教学设计，模板请点击附件下载；
2. 围绕本次培训所学内容以及工作坊研修主题，确定教学设计主题
3.字数要求500字以上；
4.必须原创，要要求完成，如不符合作业要求，一经发现，按不合格处理。
[image: CEBCIE%[469GF}_V@_`UWMS]此教学设计完成后，必须实践于学校课堂教学，教学过程务必请同伴帮忙录制（借助手机、DV录制10—40分钟）完成 “实践研修成果”上传提交任务。
	课题名称：

	姓名
	杨洪涛
	工作单位
	　牟定一中

	学科
	体育与健康
	年级
	　

	一、教学内容分析

	


本节课的教学内容是《篮球》中的行进间单手肩上投篮，是人教版水平四重点学习内容。该技术是一项攻击性很强、运用广泛的组合技术，但是技术学习难度较大，给初学者带来了一定的困难。针对篮球运动是一项深受学生喜爱的体育项目，学习的激情高，以及九年级学生的身心特点，第一课时中对学生的要求也不同，重点是正确理解三步步法（一大、二小、三起跳），对技术动作有个粗略的印象，基本能做出跨步拿同伴手中的球三步单手高手投篮，男生要求有一定的命中率。在教学上结合常规教学方法中的讲解、示范等方法。







	二、教学目标

	　


1.认知目标：理解篮球行进间单手高手投篮的动作概念和技术结构。
2.技能目标：学生通过运球练习增加球性，85%的女生能做出行进间单手高手投篮的脚步动作，50%左右的男生能完成行进间运球接上篮的过程。
3.情感目标：通过分组练习、个人展示、游戏比赛等方式，让学生在适度的个性张扬与团队合作中获得成功的感受，培养团队合作及竞争意识。





	三、学习者特征分析

	
篮球运动是广大学生，特别是男生喜爱的一项体育运动。而初三学生正处于技术的形成期，有篮球运、传、投的基本功，他们渴望通过学习掌握学以致用的实用比赛技术，这对教学的顺利进行提供了良好的技术支撑和兴趣动力。这一阶段的学生善于学习和思考，但是学习稳定能力一般，很容易反复出现错误动作，所以应该多做些强化练习。但要高质量的完成行进间单手肩上投篮还是比较困难，尤其是对球性比较差的女生。因此，在教学过程中，采用了分组的教学方法，并适当的降低女生的学习标准，尽量让每个学生感受成功的快乐。






　

	四、教学策略选择和设计

	　
1.关注学生的差异。根据男、女生学习能力和接受能力的不同，对技术、技能掌握程度的要求也不同，照顾到不同层次学生的需要，尽可能给所有学生创造成功的机会，体验成功的喜悦，焕发学生学习的热情。把全班分成男生组、女生组，或者让技术好的同学帮助技术差一点的同学，在班内养成互帮互学的风气，使不同学生都得到最大限度提高。
2.一物多用。篮球作为本课的主要教学器材，贯穿于整个课堂，在不同的教学环节中扮演的着不同的角色。
3.在教学内容安排上，为了让学生有更好的球感，先利用篮球运球，再上主教材行进间三步上篮。由于篮球行进间单手高手投篮技术性较强，在时间安排上，这部分内容时间较多






	五、教学重点、难点

	1．重点：三步上篮的第一步跨步接球。
2．难点：三步上篮一大、二小、三起跳的步法的动作及和节奏掌握。



	六、教学过程

	预设时间
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	40分钟
	20分钟
	20分钟
	开始部分:2分钟
热身:10分钟
学习实践:28分钟
结束:4分钟

	七、板书设计

	

        体育与健康实践课教案

	授课教师
	杨洪涛
	教学对象
	九年级
	课    次
	第一课次

	教学内容
	1．游戏：运球接力
2．篮球：行进间单手高手投篮

	重点及
难点
	1．重点：三步上篮的第一步跨步接球。
2．难点：三步上篮一大、二小、三起跳的步法的动作及和节奏掌握。

	教
学
目
标
	1.认知目标：理解篮球行进间单手高手投篮的动作概念和技术结构。
2.技能目标：学生通过运球接力练习增加球性，85%的女生能做出行进间单手高手投篮的脚步动作，50%左右的男生能完成行进间运球接上篮的过程。
3.情感目标：通过分组练习、个人展示、游戏比赛等方式，让学生在适度的个性张扬与团队合作中获得成功的感受，培养团队合作及竞争意识。

	课
的
部分
	课的内容
	组织与教法
	练习

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织
	次数
	时间

	

开
始
部
分
 2′
	一、课堂常规
1．体育委员集合整队，检查服装及人数。
2．师生问好，宣布该课的内容、任务及要求。
3．合理安排见习生。

	1．观察课前常规情况。
2．师生问好,宣布本课任务。
3.树立学生的安全意识。
	全班同学配合完成课前准备，认真听老师宣布上课内容，明确本课学习内容与目标。

	





要求 ：站队快、 静、齐，精神饱满，注意力集中     
	
	




  

	
准
备
部
分
5′
	（一）慢跑

（二）徒手操（成体操队形散开）
1.扩胸振臂运动
2腹背运动
3.弓步压腿
4.活动踝腕关节
5·压指运动
	1.讲解慢跑方法，规则。
2.组织实施。
教法步骤：
1.教师讲解、示范、领做。
2.喊口令，并提出练习要求。
	学生积极配合教师完成队列练习。


要求：
动作到位、幅度大，使身体得到充分活动，注意练习间距。
	学生由体育委员组织进行热身慢跑。
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	一、游戏：运球面迎接力

二、篮球：行进间单手高手投篮
口诀：
一大二小三高跳
身体腾空球上肩
手臂伸直前压腕
双脚落地稳又牢
1. 左脚向前一小步单脚跳起，抬右膝单手高手投篮。
2.完整三步上篮脚步（由慢到快）。
3.跨步拿同伴手中的球三步单手高手投篮。
4.原地运一次球向前跨右脚同时双手接球练习。5.慢速运球跨步单脚跳接单手高手投篮（有能力的学生）。
6.快速三分线运球三步单手高手投篮
要求：女生注意三步上篮节奏，男生运球要快，注意节奏同时注意投篮准确度。
[image: lp_xjjsl1]
	教学步骤：
1.教师讲解游戏规则及要求。
2.组织学生练习，巡回指导。
1.结合实际情况，引出教学内容，三步单手肩上投篮。
2.教师示范讲解，给学生建立一个完整的动作表象。
3.教师讲解并示范原地提膝举球和持球单手高手投篮练习并组织学生练习。4.根据学生实际，设置不同层次目标的练习：（1）、(2)、时集中讲解练习，(3)、(4) 、(5) 、(6)作为拓展，女生尝试练习，男生技术好的可展示，激起学生学习气氛。
5.学生分组分场地练习，老师巡回指导纠正错误。
6.进行展示，比较学习效果。
	学习步骤：
1.认真听教师讲解要求。
2.根据教师的要求进行练习。
1.学生认真听讲、仔细观察教师示范，建立正确表象。

2.学生明确练习的内容及方法，并能认真参与练习。

3.学生在练习时互相提醒并纠错。

4.同伴推荐优秀同学进行展示。

	






分组练习图：
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结
束
部
分
 5′
	一、放松活动。
下雨。

二、集合队伍，教师对本次课进行总结和评价。

三、下课，回收器材。
	

1．教师对本堂课进行总结和评价。
2．跟学生再见。

	
1．认真听取教师的总结和评价。
2．跟教师再见。
3．收放器材。

	




要求：充分放松身体各部位。
	
	


20″

	场地器材
	篮球场，篮球20个，锥桶4个，篮球场两块
	负荷预计
	练习密度：30%——35%
平均心率：90—100次/分钟

	课后小结
	学生热情高涨积极性比较高,学生初步掌握了行进间高手投篮,需要复习巩固.
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