附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张宇
	教龄
	13

	工作单位
	牟定县第一高级中学
	任教学科(职务)
	体育与健康

	所在工作坊
	牟定一中音体美工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	原地单手肩上投篮过程中易犯的错误以及纠正

	研修目标
	让学生了解和掌握原地单手肩上投篮的技术动作

	研修主题
	原地单手肩上投篮的技术动作讲解和分析

	实施步骤
	介绍原地单手肩上投篮的技术动作

讲解和分析原地单手肩上投篮的技术
分组教学，分别指导与纠正

	预期研修成果
	让每一位学生初步掌握原地单手肩上投篮的技术



