附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	王辛娅
	教龄
	24

	工作单位
	牟定县茅阳第一小学
	任教学科(职务)
	小学科学

	所在工作坊
	茅阳第一小学综合工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	让学生学会学习的方法，变被动学习为主动求知。是我认为教育教教学过程中急于解决的一个重点问题。教育的生命来自于多元化，新世纪的教育应体现对学生全面和谐发展的终极关怀，闪烁着以人为本的人性光辉，要学生变被动为主动学习，一直是广大教师非常关心的问题。

	研修目标
	1. 学习教育理论，了解教育前沿一些新思想、新动向。
2. 学习小学科学教学中的一些教学策略和方法。
3. 通过观看教学案例，掌握一些教学技巧，提高教学能力。

	研修主题
	1.教育教学理论与方法。
2.小学科学教学手段、教学方法和教学技巧。

	实施步骤
	1. 制定学习计划，按计划有步骤的学习。
2. 选课程，学习课程（视频）。听专家答疑。
3. 通过学习，完成研修作业和实践研修成果。

	预期研修成果
	1.在学习中，重点部分整理成学习资料，供今后工作中使用。
2. 认真备课，备1节课，写一篇教学设计，上一节录播课。
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