附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	李浩先
	教龄
	38

	工作单位
	牟定县第一高级中学
	任教学科(职务)
	初中物理

	所在工作坊
	牟定县第一高级中学理化生工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高自己的课堂效率。使学生在课堂上有限的时间内掌握每堂课的重难点知识。

	研修目标
	1.通过相关内容的学习进一步提高管理班级的能力，营造一种积极向上的学习氛围。

	研修主题
	1.思维导图在物理教学中的应用；2.多媒体在物理教学中的应用；3.观看《压强》、《密度》、《浮力》等教学视频和聆听相关专家的点评后，取长补短，改进自己的课堂教学。提高教师师德修养。


	实施步骤
	1．网上研修《班级管理》、《思维导图》、《多媒体在物理教学中的应用》和相关课例，了解有关内容和方法；2、自己尝试着备一节课，体会其教学步骤及方法；3、把学到的知识应用到课堂实践中；4、在课堂教学中发现问题想办法寻找适合自己学生的教学方法；5、在课堂中反复长时间的实践不断发现问题，解决问题，找到一套高效的教学方法。


	预期研修成果
	提高自己的能力，找到适合自己的教学方法，使自己的课堂更高效；让学生在课堂上能掌握相关的重难点知识，同时培养学生的物理素养及品德修养。


