体育对学习很重要，适宜的体育锻炼对学生的智力有促进功能，能提高记忆力，而且对学生的心理、生理成长大有益处。据我发现，正真学习稳定，精神面貌较好可以应对每一天学习任务的学生往往都有属于自己喜欢的体育运动。在体育课上，他们也是‘能动分子”。从科学角度来说，体育锻炼对促进脑的生长发育，改善大脑的功能有着积极作用，经常参加锻炼的人，大脑神经的反应速度较快，大脑皮层的分析和综合能力较强，当然这一系列能力都能很好的反应在日常的知识学习任务之中。此外学生长时间紧张学习之时，会产生头痛脑胀，注意力分散，记忆力下降，思维迟钝等疲劳感，除了保证良好的营养和充足的睡眠外，就是需要进行体育锻炼。体育锻炼可以促进下丘脑的内啡肽的合成与释放，这一类荷尔蒙不仅可以改善功能，帮助记忆力的作用，还能引起大脑运动中枢的兴奋，使学习中枢抑制加强，从而使已疲劳的神经细胞得到充分的休息与调节，这就助于提高学习的效率。所以我认为体育对学习还是极为重要的，更何况是当今年轻人熬夜加班不敢去体检，嘴里却还喊着“身体是革命本钱”的时代呢?
