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近一个月的培训学习，让我对物理核心素养与学生发展之间的关系有了更深一步的认识，

同时在初中物理作业设计技能、讲解技能与课堂有效组织方面也有了一定的学习依据。具体

来讲，可以从教学目标，即“知识与技能”、“过程与方法”、“情感态度与价值观”，来总结

一下自己的认识。  

一、精心设计教学环节，激发学生学习物理的兴趣 

“三维目标”不是割裂的，而是相互依存的一个整体。“知识与技能”是达成“情感、

态度与价值观”目标的重要载体，“过程与方法”则是达成的媒介，“情感、态度与价值观”

是在实践活动中的切实体验、感受、思考，最后形成和发展的。所以我认为在课堂教学设计

中引导学生积极参与是很重要的，努力创设情境，设计好的引入环节，争取利用较短的时间

把学生的注意力吸引过来，把学生的情绪调动起来。 

二、编选“递进式”作业，巩固课堂学习内容 

每一次新知识的讲授，大部分学生并不能通过一次课就掌握，需要课后练习题的巩固，

而且每一个学生的学习能力也是不一样的，所以我在作业布置的时候应该有针对性，由浅入

深，比如概念理解题、基础练习和拓展提高等这几部分组成，这样让学生有成就感的同时也

有挑战，更加激起学生学习的兴趣。 

三、增进师生情感交流，拉近学生与物理的距离 

正值青春期的中学生有较强的逆反心理，这种心理很容易在行动中表现出来。比如，一

个学生不喜欢某老师，就会上课不听，作业不写，甚至抵触这门学科，所以在教学过程中，

与学生的交流中，我认为可以少一点“威严”，多一点“亲切”，对学习困难的学生可以少一

点“责备”，多一点关怀，时刻调动学生学习的积极性，使学生在和谐的课堂气氛中由喜欢

“我”转化为喜欢“学习物理”。 

学生拥有了好心情才能愿意去学习好方法，从而养成好习惯，这是一个良性的循环，也

是作为一名普通中学教师的我的努力方向。 


