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1、卷首语 

         老师们，我们的班级是“中学通用信息技术班”，我们研修的

项目是“教师信息技术应用能力提升工程2.0远程培训项目”。很高

兴和大家一起通过网络进行研修。借助这个平台，我们倾听专家讲

授，一起学习，展示，交流以，不断认识自我，完善自我，发展自

我，在同帮助助，扬长补短中相互学习，共同提高。 

          这里是学习的平台，也是友谊的场所。通过研修的我们，开阔

了眼界，提高了能力。 

          祝愿我们的老师们学习顺利有成！老师们，让我们携手前行吧

！ 



2、研修安排及考核细则 

学  习 周 期 为：2019年11月21日-2019年12月21日 

作业截止时间：2019年12月19日 

考   核   细   则： 



3、研修情况 



4、教师研修日志 

           网上研修学习，收获满满 
             东方市第二中学   周发昀 
        通过最近的网上研修学习，我聆听

到了教育专家的精彩讲座，领略了他
们先进的教育理论;在教学中遇到的很

多问题，都和本班的教师们一起讨论
，收获蛮大的。 

            岁月不息学习不断 
             四更中学   曾召波   
       年年岁岁花相似，岁岁年年人

不同，反应了教师面对的教育对象
的差异，从而也要求教师必须与时
俱进，不断加强学习 

思维导图的使用 
东方中学   何大文 

        这次培训，学习了赵东华老师的《运用思维

导图培养核心素养》。我来谈谈思维导图。思维
导图的好处，能较好的突出内容之间的逻辑关系
，层次分明。思维导图在项目设计上比较常用，
特别是很复杂的大系统的设计，如设计飞机等，
系统与各子系统的关系用思维导图就能清楚表达
出，对项目的分解也很在行。 

在通用技术课上，我觉得使用思维导图来复习是
很好的。我曾经引导鼓励学生自己动手画思维导
图，使用不同颜色、不同符号形状等。但响应者
寥寥无几，可以说没有实践者。为什么学生不待
见思维导图呢？我跟学生说，画思维导图，使用
不用颜色，投入感情去画，内容就很难忘记的。 

现在，赵东华老师讲解运用思维导图进行核心素
养的培养，用思维导图来教学，确实让人眼界大
开。可以多学习多参考。思维导图这个工具，还
需多认识多了解。 



5、卷尾语 

         老师们，教育信息化2.0时代已经来临，作为技术教师，我

们面临着新的机会和挑战，让我们继续努力，携手同行，在信

息技术、通用技术教学上共研新成绩，在教育信息化2.0的时代

同创新明天。加油！ 
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