附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张蕾
	教龄
	4年

	工作单位
	西双版纳州勐腊县勐仑小学
	任教学科(职务)
	语文

	所在工作坊
	小学语文16坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高自己的信息能力技术

	研修目标
	提升自己的信息技术能力、灵活多样的运用在教学当中

	研修主题
	1、 建立信息技术能力
2、 开展信息技术运用测评能力

3、 推动自己主动运用信息能力


	实施步骤
	1、 积极主动学习、珍惜此次培训机会
2、 专心听讲、努力研修

3、 虚心请教、多向各位同事请教、把研修课程运用到课程实践中去


	1、 预期研修成果
	2、 将理论指导运用到课程实践中。
3、 通过此次培训改进自己的教学方法、在创新中成长。



