附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	 黑晓芩
	教龄
	10

	工作单位
	牟定县茅阳第一小学
	任教学科(职务)
	低段数学

	所在工作坊
	牟定县茅阳第一小学低段数学工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过培训，想要提高数学素养和教育教学研究能力。

	研修目标
	掌握小学数学课程与教学改革的核心理念，学习先进的研究方法，提高课堂教学的有效性，提高数学素养和教育教学研究能力。

	研修主题
	提高数学素养和教育教学研究能力


	实施步骤
	认真学习课程，听讲座、看视频、做笔记。

反思自己教学的不足，努力提高自身业务水平。

把学到的东西内化成自己的知识，并用于教学实际。

	预期研修成果
	通过此次培训，我相信自己在教育教学方法上会有很多收获，以达到提高数学素养和教育教学研究能力的目标。



