	个人研修计划

	姓名
	依香甩
	教龄
	7

	工作单位
	勐腊县第一中学
	任教学科(职务)
	地理

	所在工作坊
	高中地理1坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	高中阶段中国地理和世界地理的教学建议

	研修目标
	1、通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对信息技术教育的了解。

2、通过培训掌握提升自己的信息技术教育能力，并利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。

3、通过培训能利用信息技术手段引导学生展开合作、探究的自主合作。培养学生树立学习的新理念。

4、通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。

	研修主题
	通过培训提升自己的教学水平，解答自己在高二教学中的一些疑惑，提升对各类题型的解题水平，对区域地理教学有更深的理解和认识。

	实施步骤
	提高专业水平

学习教育理论，在理性认识中丰富自我。认真阅读《新课程标准》以及《新课程标准解读》等有关资料，钻研新教材，新课标，研究教法，体会新课程的性质、价值、理念，提高自己的业务能力。每学期读一些教育专著，丰富自己的文化素养。了解当前的教改动态，这些对自己今后的教育教学工作都具有指导意义。     

提高专业素质，在汲纳中充实自我。勤听课，通过课堂听课，与授课者进行交流与沟通;勤质疑，勇于提出自己的问题或不同 观点，在共同探索中达到共同进步;从中得到真切的感受，不断完善自我，促进个人专业知识的提升，让自己与新课程同成长。     

做好日常教学常规。精心备课;细心批改每一本作业，杜绝错批、漏批现象，探索趣味性作业，创新性作业。要求批语的书写要认真、规范，要及时做好批改记录。有教案、不迟到、不坐着讲课、不提早下课、不拖堂、不挖苦讽刺学生等;尤其要多关注后进生，本年度采用“一帮一”以优带差、小组竞争的方式提高教育教学质量和良好习惯的养成，切实促进后进生各方面能力的提高。全国中小学教师继续教育个人研修计划。     

勤于反思，完善自我。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为自己的个人的行为等，从反思中提升教学研究水平。每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西赶快记下来，享受成功，弥补不足。在总结经验中完善自我。     

练就自己扎实的基本功。继续练好钢笔字、毛笔字、粉笔字、简笔画、普通话。     

5、进行个人业务学习，并且利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势，学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，运用新理论，提高教学效果。善于利用网络资源，下载优秀文摘提升自己的专业知识。

	预期研修成果
	显著提升自己的教学能力和水平，对高二区域地理的各类题型的解答技巧和思维有明显的进步，对今后的教育教学工作起指导作用。


