学习心得
通过此次关于班集体建设与学生行为习惯培养的视频学习，我对于如何建设良好的班集体和培养学生们的行为规范有了进一步的认知。
正如视频中老师所说：“学生行为习惯的培养是班集体建设的永恒主题。”现在接手的是刚从幼儿园毕业进入小学的一年级小朋友，他们在幼儿园里“自由”、“释放天性”、“不受拘束”惯了，一下子进入校园有些不适应。新生们在学校要遵守校纪校规，在班级要听从班主任的各项要求，例如学生进校要向执勤老师和同学问早；在课堂中要认真听课、积极举手回答问题；课间休息要讲究文明休息，不能在教室或走廊里来回奔跑等等。从学生的行为规范和学习习惯等方面，学校和班主任都相应提出了全面的要求，对每一个要求、每一个细节都严格把握，在春风化雨中培养新生们良好的习惯和行规，帮助他们尽快适应学校的学习生活，成为一名合格的小学生。老师还提到说“好的学习效果、好的学习成绩从培养良好行为习惯开始，这几乎是一个人人皆知的道理。”培养行为规范和学习习惯，是一年级新生的必备课程，只有养成良好的习惯，才能有助于往后的学习和积累，譬如两分钟预备铃响后准备好学习用品且安静坐端正、课间不奔跑不追逐不喧哗做到文明休息、上下楼梯靠右走、放慢脚步不奔跑；注意书写姿势和握笔姿势、听课要专注、积极思考动脑筋、仔细倾听同伴的发言、课后独立完成作业、回家做到预习和复习等等。
用心培养孩子们的行为规范，形成一个积极、阳光、向上的班集体，让他们在快乐团结的大环境中奋力前进!
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