附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	沈明凤
	教龄
	5

	工作单位
	勐腊县第一中学
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	高中数学2坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	           班级的管理、课堂教学的设计以及管理

	研修目标
	            提升备课能力（知识点讲解、课件制作）

	研修主题
	专业素养提升（课标、备课能力、课件制作、多媒体应用）

自身修养（“四有”教师、职业尊严和自我维护）
能力提升（课堂驾驭能力、班级管理方法）

	实施步骤
	制定研修计划

学习专家讲座、整理笔记
反馈课堂（教学设计、课堂实录）
4、自我总结

	预期研修成果
	（理想中）课堂纪律有改善，听课人数增多，课件更美观，课堂效率提高


