附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	周春林
	教龄
	20

	工作单位
	牟定县高平初级中学
	任教学科(职务)
	物理

	所在工作坊
	高平初级中学理化生工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高学生物理成绩

	研修目标
	学习提高学生物理成绩的方法

	研修主题
	采用什么办法提高学生物理成绩

	实施步骤
	学习理论---进行教学实践---总结经验---得到最佳方法


	预期研修成果
	学习到适合自己学生的学习方法



