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	本课程中最引起我关注的内容摘要（不少于150字）：

抱怨对于与家长沟通及良好关系建立没有任何好处，要消除不良的情绪。在与家长交往中要具备同理心，把自己放在既定发生的时间上，想象什么心理会导致这样行为从而引发这样事件，接纳这种心理，所以接纳别人心理，谅解这种行为。针对事不对人，不主观判断，让别人感觉到感同身受，尝试有效交流。站在家长角度思考理解问题。

教师与家长沟通的障碍及表现：

1、教师的独角戏

2、无效或是低效沟通

我们可以从四个方面改进与家长的关系和沟通的方式方法：

首先：尊敬家长，平等沟通。

其次认可家长体谅信任。

再次：倾听家长，自我反思，

最后：引导家长，主动合作。

	学习本课程后，我的感悟与反思（不少于200字）
作为教师在完成教学的同时要深入思考如何有效和家长沟通，建立良好的家校关系，要不断总结与家长沟通的经验和心得，和家长沟通中要具备同理心，尊重家长，与家长建立信任和平等的关系，积极引导家长主动合作。

不能对于家长习惯性的错误的教育学生方式熟视无睹，也不能放任家长以工作忙而不关心孩子的学习和成长，对于此类要加以帮助促进纠正。在这个过程中要和家长讲道理的同时探讨教育方式，以家长能够接受的方式适时提出教育孩子的方法和策略，彼此建立统一的战线，达成共同促进孩子成长的目的。


	课程评价
	1. 我对今天的培训活动感到：○满意√   ○一般   ○ 不满意
2. 我对这门培训课程的意见和建议： 

 希望专家老师分享更多的案例

重点内容更多的总结归纳




