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	1. 本课程中最引起我关注的内容摘要（不少于150字）：
1.师，范也，教人以道者之称也。
2.教师要扎根，要向下扎稳根，时不等人两年光阴如若可则脱颖而出，随后向上成长。
3.教师的境界在于：不是战胜学生，而是提升学生。

4.教师的价值在于：提升自己、提升学生、贡献社会。

5.教育，一个肩膀挑着学生现在，一个肩膀挑着国家的未来。

6.不要轻言你是在为谁付出和牺牲，其实所有的付出和牺牲最终的受益人都是自己。人生是一场与任何人无关的独自的修行，这是一条悲欣交集的道路，路的尽头一定有礼物......就看你配不配得到。
7.德者，得也。


	2. 学习本课程后，我的感悟与反思（不少于200字）：

通过南岗区新教师第一次培训活动，我有幸能参与于此，聆听郭德凤老师的讲授，使我对教师情怀有所理解。我感叹羡慕于郭老师的渊博学识、学养高深，每一句真知灼见，每一个独到见解，有种“听君一席话，胜读十年书”的醍醐灌顶之感。

在郭老师的讲授中，我最有感触的是这句话“人生是一场与任何人无关的独自的修行，这是一条悲欣交集的道路，路的尽头一定有礼物......就看你配不配得到。”确实，人生就是一场独自的修行，没有一个人可以避开，在我人生的修行中我选择成为一名人民教师，这是我的梦想，然而开学一月有余，不可避免的挫折随着而来，我也曾迷茫、忧郁，然而这坎坷的路上总会获得披荆斩棘后的喜悦，是否成功结果并不知晓，但努力过后的我总会得到一种满足感。现如今我可能还不能够深入理解，多年之后人生阅历也许会告诉自己对这句话的另一种解读。
俗话说教师“教书育人”可以认为教师是人类灵魂的工程师，所以身为教师不仅仅要教好书，更要育好人。既要有对教师事业的热爱和诲人不倦的精神，还要有对孩子的爱心，就像郭老师所言，我们要常思量：我们要培养什么人、怎么培养人、为谁培养人。爱孩子和不爱孩子与讨厌喜欢性质不同，孩子能有所感受，责任之重可想而知，“教育的一切都来源于爱”这句话便是最好的答案。我们要倾听学生的心声，理解学生的苦衷，满足学生的诉求。正所谓“心与心的碰撞，爱与智的交响”我相信通过自身的努力能够成为一名合格的人民教师。

	课程评价
	1. 我对今天的培训活动感到：●满意   ○一般   ○ 不满意
2. 我对这门培训课程的意见和建议：希望以后有机会还可以有幸跟郭老师进行学习，此次收获很大，对于我而言是一种成长。 

 




