附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	王芳
	教龄
	17

	工作单位
	景洪市职业高级中学
	任教学科(职务)
	职业高中德育课

	所在工作坊
	职高1坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	职业高中德育课是一门较为抽象的学科，根据十几年的执教经验，职高学生的接受能力在这种较为抽的学科的学习过程中具有一定难度。在本次培训过程中，认识到活动理论是解决问题的方法。活动理论基础在于，只有让学生亲身经历，才能真正理解。活动理论起源于康德与黑格尔的古典哲学，形成于马克思辩证唯物主义。知道了该怎么做但不一定能够做出来，只有经历实践行动后，才能更深刻掌握。学习活动不是单纯的理想学习过程更是一个实践过程。只有强调学生在具体的情境中在实践过程进行学习活动，才能深入理解，提高学生的学习效果。这也能够很好地解决抽象学科的困扰。

	研修目标
	1、对职高学生深入了解其在德育课学习中的理解难点、记忆难点。
2、深入学习活动理论的精髓，根据学生的理解难点、记忆难点，在备课中进行优化。
3、在课堂上针对难点，结合活动理论，知行合一，从而提高教学效果。

	研修主题
	通过活动理论提高职高学生对德育课类抽象学科的接受能力。


	实施步骤
	在认真观看学习专家们的讲座后，仔细学习活动理论的精髓。在课后深入思考活动理论如何提高学生在职高德育课中对重难点的接受能力。在课堂外对职高学生德育课学习中的难点进行总结。在备课内容中，要充分结合活动理论，对重难点进行深入剖析，要巧妙结合于高中生生活，以他们的生活经验作为实践基础，通过生活实践与德育课的精髓相结合，利用活动理论中的头脑风暴法、思维导图和案例分析法等降低理解难度，让德育课不再是抽象难理解的学科。

	预期研修成果
	学生的学习效果具有明显的改善，学生不仅能够面对试卷，更能够通过德育课的学习，对马克思辩证唯物主义理论精髓、中国特色社会主义理论精髓深入掌握并应用到生活的方方面面。


