附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	普林
	教龄
	24

	工作单位
	牟定县学生资助管理中心
	任教学科(职务)
	小学语文

	所在工作坊
	州（县）教育体育局等综合工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	教师心理健康与心理保健

	研修目标
	通过学习，了解教师心理健康的标准，理解现代健康观，并能反思自我心理健康问题，应用所学的方法积极改变，以求获得更大的健康生活。

	研修主题
	教师心理健康与心理保健

	实施步骤
	认真聆听，对照分析、找案列、积极改变健康生活观。

	预期研修成果
	应用所学的方法积极改变，以求获得更大的健康生活。


