中小学教师全员培训研修计划

	个人研修计划

	姓名
	宿海波
	教龄
	29

	工作单位
	牟定县茅阳二小
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	牟定县小学数学工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	简单而有效的信息化与课堂的融合。

	研修目标
	1．聆听专家讲座，更新教育教学理念。
2．把所学应用于教学，指导实践，提高教学效率和质量。

3．深刻反思自己教学中存在的问题，不断提升自身综合素质。

	研修主题
	加强新课程理念学习，自学更新教育理念，并在新理念指引下，努力转变固有的低效教学行为。最重要的是要牢固树立终身学习的观念，把学习贯穿自己的职业生涯。

	实施步骤
	1．听专题讲座，接受精神洗礼，参与互动；
2．在专家的理念指引下，完成研修作业；

3．认真反思总结，形成研修成果。

	预期研修成果
	通过培训，努力做到理念有更新，思想有提高，素质有提升，并形成一份有一定质量的研修报告。


