附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	赵娜
	教龄
	9

	工作单位
	景洪市第一中学
	任教学科(职务)
	初中数学

	所在工作坊
	初中数学2坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何运用先进的教学技能培育出优质的边疆学生。

	研修目标
	学习最具前沿的教育观念，把最新的教育理念应用到教学实践之中。

2、提高使用多媒体制作课件的能力和改编数学题的能力； 

3、能结合所学课程加强数学课堂的有效性。

	研修主题
	如何活化和活用教材，编制试题。

	实施步骤
	利用课余的时间积极学习，并把好的视频录制到自己的手机里，空余时间依然可以重复观看与学习。重要的语句用备忘录记录。

结合理论与实际将自己每天的教育教学活动与同伴进行的交流并把相应的好的见解记录下来并完善到下一步的教育教学内容中。

每周听2节教学水平较高的老师的课，并通过平台积极参加理论知识的学习，和同一学习坊的同学们在网上交流获取较好的见解并学以致用不断完善和提神自己的教学技能，成为新时代的教学学者和能人，可更高质量的培育出社会主义的建设者及接班人。



	预期研修成果
	希望通过学习，能自己改编更多的优质数学题来帮助学生较为轻松且高质量的理解相应知识点。



