附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	杨兴蕊
	教龄
	5

	工作单位
	景洪市职业高级中学
	任教学科(职务)
	舞蹈

	所在工作坊
	职高1坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	在舞蹈课备课中，教学内容与学生学习效果都会设有既定的预期，然而在舞蹈课堂上，教学内容虽然已按照备课内容相一致，然而学生的实际学习效果却总低于预期。根据以往经验，归因于舞蹈基本功薄弱，通过培训我意识到，要想提高学生学习成效夯实基本功与如何落实工匠精神密不可分。师生需以精益求精的精神对舞蹈基本功精心打磨，才能对学习成效有保障。

	研修目标
	1. 通过学习充分体会到工匠精神在本专业工作中的重要意义；
2. 以精益求精的态度提高基本功能力；

3.通过学习，把所学得的工匠精神用于实际的教学过程中，尤其是对学生基本功的打磨，从而提高教育教学质量。

	研修主题
	在舞蹈课的基本功训练中如何落实工匠精神

	实施步骤
	在认真观看学习专家们的讲座后，仔细学习工作中落实工匠精神的重点难点。在课后深入思考工匠精神如何在舞蹈课程基本功培训中具体落实。在备课内容中，要充分体现工匠精神，划分出细分点，区分出哪些基本功内容需要认真打磨，如何打磨等细节内容。在课堂实践中，按照预期设计培养教导学生。参照以往的学生课后表现，观察改善后的实际效果。


	预期研修成果
	学生的基本功得到充分的提高，学习效果具有明显的改善，课堂舞蹈动作更加的精准，不再是以往的形似神不似。只有对舞蹈动作进行深入的细节打磨，才能有良好的表现。


