附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	陈闯
	教龄
	4年

	工作单位
	西双版纳州第一中学
	任教学科(职务)
	数学（班主任）

	所在工作坊
	高中数学（1坊）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如果提高教学质量？怎么样才能提高学生学习的积极性和配合程度？

	研修目标
	1、通过研修学习，掌握课堂教学技巧，提高课堂教学艺术。

2、通过研修学习，丰富教学经验，能够上好每一节数学课。

3、通过研修学习，增强现代化教学基本功，更好地为课堂教学服务。

4、通过研修学习，掌握并提升自己的数学教学能力，并利用相关现代教育技术提高课堂效率，提高教学质量，提升自己的专业素养和职业素养。

	研修主题
	更新教学教学观念，提高教学质量。

	实施步骤
	1、每天按时学习，保证学习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律，认真做好学习笔记，及时完成学习作业。利用平台积极更各位教授、老师、各位同仁学习交流。

2、通过理论联系实际，在信息化环境下不断更新自己教学理念，并在平时的教学中广泛使用信息技术手段进行教学，充分利用学校的良好教学条件，掌握白板，投影，录播等运用操作能力，不断提高课堂教育教学质量。

3、积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多写研修日志，在反思中完善自己。

4、认真观看专家的教育视频，从中寻找帮助，不断提高认识。

	预期研修成果
	1、数学教学能力有明显的提高。

2、掌握了数学教学的技巧，提高了课堂教学效果。

3、丰富了教学基本功，更新了教学理念，掌握了新的教学方法。


