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用活动引出问题 用问题串联教学
———“二次根式”的教学设计与评析

筅江苏省苏州市立达中学校 汪 健

一、教材分析

本课内容是《义务教育课程标准实验教科书·数学》
苏科版八年级下册“12.1二次根式”.从教科书编排的结

构上看，共需要2个课时，此课为第1课时，是在学生前面

已经学习了平方根、算术平方根等基础上来学习的，二

次根式作为一类特殊实数的一般形式，为学生进一步理

解实数及其运算提供了载体.同时，二次根式作为一类

代数式，研究其性质和运算，既是学习代数式的延续，又

为理解代数符号体系及其运算提供了素材.在这一节课

的教学过程中，可以培养学生观察问题、分析问题和解

决问题的能力，以及转化的数学思想方法.
本节课的教学目标：

（1）了解二次根式的概念，初步理解二次根式有意

义的条件.

（2）掌握二次根式的性质：“当a≥0时，（ a%
姨 ）2=a”，

能运用这个性质进行一些简单的计算.
（3）通过观察一些特殊的情形，获得一般的结论，从

中感受归纳的思想方法，提高学生的概括与表达能力.
本节课的教学重点：引导学生通过自主探讨和合作

讨论，探索二次根式性质.

本节课的教学难点：二次根式的性质“当a≥0时，

（ a%
姨 ）2=a”的探索与运用.

二、教学设计

（一）创设情景、引入新知

活动1（想一想）：平方根的定义与性质、算术平方根
的定义与性质.

平方根 算术平方根

x2=2， x=± 2%
姨 ， x= 2%

姨 ；

x2= 2
5

， x=± 2
5

%

姨 ， x= 2
5

%

姨 ；

x2=0.5， x=± 0.5%
姨 ， x= 0.5%

姨 ；

x2=0， x=0， x= 0%
姨 =0；

x2=-2， 不存在， 不存在；

x2=a（a≥0）， x=± a%
姨 ， x= a%

姨 .

问题1：非负数a的算术平方根 a%
姨 有什么特征？

结论：非负数a的算术平方根 a%
姨 是非负数，即当

a≥0时，有 a%
姨 ≥0.

评注：通过回忆整理相关知识：正数a的正的平 方

根，记作 a%
姨 .当a为正数时， a%

姨 为a的算术平方根是正

取新知的途径，因此，我们要高度重视数学基本活动经

验的延续和应用.这种经验的延续和应用，应该建立在

学生已有经验之上的自然生长，必要的反复实践将有利

于新生经验的固化，使之与学生的固有经验融合，嵌入

到已有的知识网络中去. 以本文案例中的估算为例，学

生获取估算方法“逼近法”的过程积累下很多探究与应

用的经验，这些经验在接下来的学习中将会通过不定期

的实践反复巩固，每一次对新数据的估算都将是对这次

探究所“诞生”经验的回顾与矫正，必将会推动这些与估

算能力养成息息相关的经验的网络化建构.

参考文献：
1.印冬建.培养运算能力 推动“四基”教学———以

人教版教材七年级上册教学为例［J］.中国数学教育（初

中版），2014（11）.
2.中华人民共和国教育部制定.义务教育数学课程

标准（2011年版）［M］.北京：北京师范大学出版社，2012.
3.林群.义务教育教科书·数学（七年级下册）［M］.北

京：人民教育出版社，2012.
4.林群.义务教育教科书教师教学用书·数学（七年

级下册）［M］.北京：人民教育出版社，2012.
5. 马君琴. 立足思维习惯训练 强化运算能力培

养———以 “1.4.2有 理 数 的 除 法 （2）”为 例 ［J］.中 学 数 学

（下），2014（12）. H
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数，即当a＞0时，有 a%
姨 ＞0；0只有一个平方根，0的平方根

也是0的算术平方根，即 0%
姨 =0；负数没有算术平方根 .

由此得到： 非负数a的算术平方根 a%
姨 是非负数， 即当

a≥0时，有 a%
姨 ≥0.这些都是为新课探究做好铺垫.

活动2（算一算）：
（1）如图1，若一个矩形的面积为10，长为x，则该矩

形的宽可表示为_____；

（2）如图2，两直角边长分别为1和2的直角三角形的

斜边长可表示为_____；

（3）如图3，若正方形的面积为m2+3，则此正方形的

边长可表示为_____；

（4）如图4，若一个圆的面积为S，则该圆的半径可表

示为______.

图 1 图 2 图 3 图 4

10

x

1

2

m2+3

问题2：上面第（1）题的结果10
x

是一个分式，对于第

（2）、（3）、（4）题的结果 5%
姨 、 m2+3%

姨 、 S
π

%

姨 ，你能发现

它们有什么共同的特征吗？

评注：这组练习不仅复习了旧知，而且能唤起学生

学习新知的欲望；同时通过观察和追问，培养学生的归

纳意识，提高学生的概括与表达能力.
（二）展开活动、探究新知

1.二次根式的概念

一般地，式子 a%
姨 （a≥0）叫作二次根式，“姨 ”称

为二次根号，a叫作被开方数.
二次根式的概念有两个要点：一是从形式上看，应

含有二次根号“姨 ”；二是被开方数a必须是非负数

（a≥0）.

结论：当a≥0时， a%
姨 有意义.

活动3（比一比）：与分式 A
B

进行类比.分式的概念有

两个要点：一是从形式上看，应含有分数线“—”；二是含

有字母的分母B不能为0（B≠0）.

结论：当B≠0时，A
B

有意义.

评注：通过对二次根式概念的分析，以及与分式概

念的类比， 让学生对二次根式概念有进一步的理解：非

负数a的算术平方根 a%
姨 （a≥0）叫作二次根式，因为只

有非负数a才有算术平方根，所以在二次根式 a%
姨 中，字

母a必须满足a≥0， a%
姨 才有意义；在实数范围内，当a＜0

时， a%
姨 没有意义，a≥0是 a%

姨 为二次根式的前提条件.

问题3：x是怎样的实数时，式子 x-5%
姨 在实数范围

内有意义？

解析：由x-5≥0，得x≥5.故当x≥5时，式子 x-5%
姨 在

实数范围内有意义.
2.二次根式的性质

二次根式性质1的探索：因为二次根式 a%
姨 （a≥0）

表示非负数a的算术平方根，由于非负数的算术平方根

是非负数，所以 a%
姨 （a≥0）是一个非负数，即当a≥0时，

有 a%
姨 ≥0.

二次根式的性质1：当a≥0时，有 a%
姨 ≥0.

问题4：若 x-1%
姨 +（y+2）2=0，求|x+y|的值.

解 析：由题意得
x-1=0，

y+2=0姨
，

解得
x=1，

y=-2姨
，

故 |x+y|=|1+

（-2）|=|-1|=1.

小结：已学过的三个非负数：a2、|a|、 a%
姨 （a≥0）及它

们的性质.
评注：通过讲评问题4，帮助学生小结初中学习的三

个非负数：a2、|a|、 a%
姨 （a≥0）及其性质.

二次根式性质2的探索：

活动4（算一算）：计算：（ 2%
姨 ）2=_____， 2

5
%

姨姨 姨2=
_____，（ 0.5%

姨 ）2=______.

结合活动1可得：x2=2，x= 2%
姨 ，（ 2%

姨 ）2=2；

x2= 2
5

，x= 2
5

%

姨 ， 2
5

%

姨姨 姨2= 2
5

；

x2=0.5，x= 0.5%
姨 ，（ 0.5%

姨 ）2=0.5；

x2=0，x= 0%
姨 =0，（ 0%

姨 ）2=0；

x2=a，x= a%
姨 ，（ a%

姨 ）2=a（a≥0）.
问题5：观察上述等式的两边，你得到什么结论？你

能用一般式来表示这样的规律吗？

二次根式的性质2：当a≥0时，（ a%
姨 ）2=a.

问题6：计算：（1）（ 13%
姨 ）2=_____；

（2） 2
3

%

姨姨 姨2=_____；

（3）（ a+b%
姨 ）2（a+b≥0）=_____.

解析：（1）（ 13%
姨 ）2=13；

（2） 2
3

%

姨姨 姨2= 2
3

；

（3）当a+b≥0时，（ a+b%
姨 ）2=a+b.

问题7：在实数范围内分解因式：

（1）x2-2；
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（2）x2+2 3%
姨 x+3.

解析：（1）x2-2=x2-（ 2%
姨 ）2=（x+ 2%

姨 ）（x- 2%
姨 ）；

（2）x2+2 3%
姨 x+3=x2+2 3%

姨 x+（ 3%
姨 ）2=（x+ 3%

姨 ）2.
小结：（1） 运用这个性质可以帮助我们进行一些二

次根式简单的计算；

（2）反过来，把（ a%
姨 ）2＝a（a≥0）写成a=（ a%

姨 ）2（a≥
0）的形式，这说明任何一个非负数a都可以写成一个数

的平方的形式.
评注：通过对二次根式性质的探索，使得本节课的

重点突出；通过举例应用，将本节课的难点进行化解.在
“展开活动、探究新知”这一环节中让学生了解二次根式

的非负性， 理解二次根式性质2可以帮助我们进行一些

二次根式的计算，通过问题7将二次根式性质2进行逆向

运用，由此来培养学生的逆向思维.
（三）练习思考、巩固新知

活动5（练一练）：
（1）下列各式一定有意义的是（ ）.

A. 1
x2

%

姨 B. x+1%
姨 C. （x-1）2%

姨 D. x2-1%
姨

（2）x是怎样的实数时，下列式子在实数范围内有意

义？

① x+5%
姨 ；② 1-10x%

姨 ；③ 1
x-3

%

姨 ；④ x2+1%
姨 .

（3）①若 1+x%
姨 + 5-y%

姨 =0，则x+y的值为____；

②若|x-2y|+ y-2%
姨 =0，则xy的值为____.

（4）计算：①（ 10%
姨 ）2=_____；

② 3
7

%

姨姨 姨2=_____；

③ 8%
姨 ）2+（ 2%

姨 ）2=_____；

④（ a2b2%
姨 ）2=_____.

（5）在实数范围内分解因式：4x2-5.
评注：将本节课的基本知识、基本技能进行训练和

检查，起到消化和巩固的作用，目的是让全体学生能够

掌握本节课的内容.
（四）回顾反思、总结新知

活动6（说一说）：说说你对式子 a%
姨 的认识：

（1）当a≥0时， a%
姨 有意义；（2）当a≥0时， a%

姨 ≥

0；（3）当a≥0时，（ a%
姨 ）2=a.

评注：通过师生一起回顾本节课是怎样研究形 如

a%
姨 （a≥0）式子的过程，对本节课进行总结：首先，本节

课对它进行了命名———二次根式；其次，通过计算与观

察，归纳出了二次根式的性质，并进行应用.这样既加深

了对二次根式 a%
姨 （a≥0）的理解，同时也让学生感悟到

二次根式其形式虽然是一个非负数的算术平方根，但其

实质是实现了从研究数到研究式的提升，扩大了我们学

习和研究的范围.
（五）拓展研究、深化新知

活动7（议一议）：根据所学内容，思考以下问题，解

答后与同学进行交流.

（1）①若函数y= x+1%
姨

x
有意义，则自变量x的取值范

围是（ ）.
A.x≠1 B.x≠0
C.x>-1且x≠0 D.x≥-1且x≠0

解析：由
x+1≥0，

x≠01
，

即
x≥-1，

x≠01
，

得x≥-1且x≠0，故选

D.

②要使 3-x%
姨 + 1

2x-1%
姨

有意义，则x应满足（ ）.

A. 1
2
≤x≤3 B.x≤3且x≠ 1

2

C. 1
2

＜x＜3 D. 1
2

＜x≤3

解析：由
3-x≥0，

2x-1>01
，
解得

x≤3，

x> 1
2

≤
≤
≤≤
≤
≤
≤≤
≤

，
所以 1

2
＜x≤3，故选D.

（2）①a=_____时，式子 a-1%
姨 + 1-a%

姨 在实数范围内

有意义.

解析：由
a-1≥0，

1-a≥01
，
解得

a≥1，

a≤11
，
所以a=1.

②已知y= 2x-5%
姨 + 5-2x%

姨 -3，则2xy的值为______.

（3）①当x=____时，二次根式 2x+4%
姨 有最小值，其

最小值是_____.
②已知△ABC的三边长分别为a、b、c，且a、b、c满足

a2-6a+9+ b-4%
姨 +|c-5|=0，则△ABC的形状是______三角

形.

解 析 ：a2-6a +9+ b-4%
姨 +|c -5 |=0可 化 为 （a -3）2+

b-4%
姨 +|c-5|=0，则

a-3=0，

b-4=0，

c-5=0

≤
≤
≤≤
≤
≤
≤≤
≤ ，

解得

a=3，

b=4，

c=5

≤
≤
≤≤
≤
≤
≤≤
≤ ，

因为a2+b2=c2，所以

△ABC是直角三角形.

（4）若式子 -2x+6%
姨 有意义，化简|x-4|-|7-x|.

解析：由-2x+6≥0，得x≤3.
当x≤3时，原式=-（x-4）-（7-x）=-x+4-7+x=-3.

（5）若|x-2|+ x-3%
姨 =x，求x值.

解析：由题意知x-3≥0，解得x≥3.则有x-2+ x-3%
姨 =x，

即 x-3%
姨 =2，两边平方（ x-3%

姨 ）2=22，得x-3=4，所以x=7.
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问题8：（1） a2%
姨 中a的取值范围有要求吗？（2） a2%

姨 =？

请同学们课后用不同的a值代人计算，试一试，看你

能有什么发现？得到什么结论？并把你发现的结论与你

的同学进行交流.
评注：这组题目一方面是与以前知识的融合，另一

方面也是对本节课所学内容进行拓展与深化， 分层要

求，为学有余力的同学提供平台，让他们能够有施展的

机会，使他们对数学学有兴趣、学有信心，让不同的学生

在数学上得到不同的发展.

三、设计说明

本节课通过“创设情境、引入新知———展开活动、探
究新知———练习思考、巩固新知———回顾反思、总结新

知———拓展研究、深化新知”五个环节，对现行教材进行

整合，创造性、个性化地使用教材，生成灵活、丰富多彩

的教学过程.本节课无论是从课堂教学的引入还是新的

数学知识的建构，再到组织学生探究活动、解决问题，都

进行了精心的设计.
1.串联教学，主动建构

在有效的课堂教学中，老师的主要作用不再是单向

传授知识和教授方法，更重要的是给学生时间与空间进

行串联，为学生提供机会进行不同形式的串联.正如佐

藤学在《教师的挑战———宁静的课堂革命》一书中提到：

“在教学中教师的中心工作在于‘倾听’、‘串联’、‘反

刍’.可以说，串联是教学的核心.”事实上，学习就是一个

相互串联的过程，师生之间的对话，生生之间的互动，已

知与未知，课内与课外，知识与能力等，可谓串联无处不

在.
本节课主要在以下三个方面进行了串联教学：

（1）新旧知识之间的串联：从已知求未知，借助已知

去解读、推断和发现未知，当旧知与新知串联在一起的

时候，新的学习过程就发生了.本节课的第一环节是在

学生回顾平方根的定义与性质、算术平方根的定义与性

质基础上，把昨天学到的知识同今天学习的知识串联起

来，抓住知识的“生长点”与“延伸点”来引入学习课题.
（2）知识与问题之间的串联：把学生将要学的知识

变成有待探究的问题，这样就把知识与问题串联起来

了.本节课巧妙地将知识问题化，通过追问以问题的形

式来呈现知识，让学生在探究问题中感知、发现和获取

知识.
（3）学习活动之间的串联：学生的学习活动必须在

老师的指导下进行多元、不同层次的串联.本节课通过

“想一想”、“算一算”、“比一比”、“练一练”、“说一说”、
“议一议”等七个活动，一是让学生的个体活动与全班同

学的探究活动串联起来，二是让学生之间的展示活动串

联起来.通过师生之间和生生之间互相讨论、探究，让学

生在成功解决问题的基础上，使新知识自然生成.这样

在活动过程中激活思维，构建知识；在问题解决过程中

了解二次根式的概念，掌握二次根式的性质.
2.注重变式，有效训练

一节数学课离不开练习，练习的成功可激发学生兴

趣，调动学生积极性，让学生热爱数学，树立学习数学的

自信心，这是学生学好数学的前提；同时还能引发学生

的数学思考，激活学生的创造性思维，这是学生学好数

学的保证.一节数学好课要有精炼准确的检测：检测环

节是为检验学习目标、验收学习效果而设计的，是课堂

教学中非常重要的环节；同时，好课也要有知识的拓展：

拓展环节是为了使学生对所学知识进行总结和延伸.
本节课精心设计了两组层次分明、数学思想方法丰

富的变式练习（活动5、活动7），让学生在解决问题的过

程中体会数学的本质，感受数学思想方法.通过这几组

问题的训练，启发学生积极思维，敢于质疑，扩大学生的

思维量和活动量.
3.渗透方法，学法指导

数学思想方法既隐身在数学课程内容之中，也体现

在人们解决问题的基本思路中，因此渗透数学思想方法

的教学活动必然与数学课程内容的教学、与解决数学问

题的教学交织在一起.因为好课要建构体验模式，学习

即体验，没有体验的学习不是真正的学习.所以数学课

堂教学我们要重视学生对学习方法、思想方法的总结与

提炼.
本节课活动3通过“比一比”与分式概念进行类比，

引导学生运用类比方法来学习二次根式概念，有利于加

深理解新概念；通过问题4及时对初中阶段所学的三个

非负数及其性质进行小结，让学生重组知识树；通过问

题6将二次根式的性质进行活用，让学生对性质不仅会

正向用，而且会反向用，培养学生的逆向思维；活动7“说

一说”引导学生抓住重点、归纳要点，让学生学会及时总

结、更新自己的知识结构和网络；本节课最后还通过问

题8布置课外阅读，让学生结合学习内容进行自学预习，

这样将课堂延伸到课外，拓展知识.

参考文献：
1.马复，凌晓牧.新版课程标准解析与教学指导·初

中数学［M］.北京：北京师范大学出版社，2012.
2.邢成云.基于问题 成于发现———涵育问题意识

的 “一 元 二 次 方 程 ”复 习 课 教 学 ［J］.中 学 数 学 （下 ），
2015（1）.

3.汪健.精心设计情境 培养应用意识———“一次函

数的应用”教学实录、评析与设计说明［J］.中国数学教育

（初中版），2011（12）. H
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47 从解题思考走向解题教学的研讨

———以2016年江苏苏州中考第27题为 !!!!例 黄欲涵

49 预设“一题一课”，发挥考题教学功能

———以2016年河北省中考卷第26题为 !!!!例 吴礼红

52 繁简难易：中考把关题的命题研讨

———以2016年江苏扬州中考卷第28题为 !!!例 夏德祥

数 坛 在 线
命题感悟

54 立足学情 注重关联 引领教学

———从一道阅读理解试题的编拟谈 !起 廖帝学 周晓东

教育纵横

56 精心创设探究情境 着力提升探究实效

———谈优化初中数学课堂教学的认识与实 !!践 徐耀东

58 典型例题思路探析的微课呈现研究

!!!!!!!!!!!!! 章 飞 袁 虹 唐 云

62 注重互动，构建魅力初中数学课 !!!!!!!堂 张小军

64 初中数学“过程教育”若干问 !!!!!!!!答 邬云德

名室荟萃

67 问题峰回路转 思维自由生长

———“一次函数图像的应用”教学片段赏析与感悟

!!!!!!!!!!!!!!!!! 李洪兵 赵光洪

教 学 参 谋
新颖试题

71 无图考题形助数，变式打磨获顿悟

———以江苏如皋模考卷第28题为 !!!!!!例 沈颖生

73 “旋转”之后 别样精彩

———从两道网络答案烦琐的考题谈 !!!!!起 薛 琰

解法探究

74 对一道与正方形有关的竞赛试题的变式探 !!究 张 宁

77 中考命题要谨防试题被“秒杀 !!!!!!!!” 李 宾

79 自然解法“无果”，另辟蹊径“有门 !!!!!!!” 李玉荣

80 潺潺流水在溯源

———对一个几何模型及其应用的探 !!!!!索 苑建广

84 多思少算：一种值得追求的解题教学策 !!!!略 徐 亮

86 明晰内涵 领悟本质

———以一道中考数学试题的证明及其本质的挖掘为例

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 白雪峰

88 贯通多解与预设追问：解题教学的备课视角

———以武汉某区八年级把关题为 !!!!!!例 陈亚东

90 小议外延知识教学实践

———以特殊不等式解法探索为 !!!!!!!例 杨维娟

92 难题破解重思路，讲评预设问题串

———一道“北京四中模考题”的思路与教 !!!学 丁志国

94 解析法“以不变应万变”突破中考动态难题

!!!!!!!!!!!!!!!!! 邓 达 余小飞
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