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1. 班级整体学习情况统计

2.学员详细学习情况统计
  班级总人数有148人，截止2019年10月27日24:00时，全班学员提交作业124份，不提交的有15人，优秀作业21份，推荐作业20份，良好作业32份，合格作业33份，总的合格率72.58%。考核成绩100分有2人，90至99.99分有20人，80至89.99分有42人，70至79.99分29人，60至69.99分31人，60分以下19人。
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班级学员优秀作业
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新时代学校体育目之我见
遂溪县白水初级中学  许再  

去年9月10日举行的全国教育大会,提出了”享受乐趣,增强体质,健全人格,锤炼意志”四位一体的学校体育目标。这是针对教育的特点,特别是针对体育教育的特点提出的,为学校体育全面进入一个全新时代吹响号角,在这新时代,学校体育教师应如何把”健康第一”的体育教育理念和新时代学校体育目标有机地结合起来,并认真地落实进日常的学校课堂教学中,提高课堂教学效果,下面是我的学习体会。

    首先,享受乐趣就是健康的一种表现.因为只有健康才能让人更好地去享受乐趣,且更懂得去享受乐趣,学校体育教学应该在”健康第一”的理念指导下,增加”教、练、赛”过程中的趣味性,调动学生主动参与的积极性,目标清晰,以学生为主体,教师为主导的互动形式,激发学生创新”玩”法,使学生在玩耍中掌握运动技巧,提高运动能力,享受学习练习比赛过程中的体育乐趣,从而达到高效课堂教学效果。

   其次,增强体质就是”健康第一”理念的首要任务,也是学校体育的基本目标。因此,学校要科学安排体育课程,开齐开足体育活动课,在体育课堂教学过程中,要根据学生身体发展规律,因才施教合理布置体育技能的学习的练习强度,让学生既学会体育运动技能,身体又得到充分的锻炼,达到强身健体的作用,为学生健康成长奠定了基础。

   最终,体育不仅仅是身体健康,学校体育还承载着健全人格,锤炼意志品质这样的一个思想、意识、形态,承载着思想道德修养的振奋民族精神这样一个基础性的工程,而是要能够让学生在健全人格,锤炼意志的过程中享受到体育锻炼的乐趣。把学校体育与立德树人这一根本任务结合起来,打破过去体育课程教学内容陈旧,缺乏竞赛,技能低下,学生感受不到乐趣的不良状态。面向全体青少年学生,变”少数人赛,多数人看”的体育竞赛现状,为人人争相参与,奋勇争先的局面,大力提升学生参与体育主动热情,在享受体育乐趣的同时也健全其人格,锤炼了意志品质。学校体育课程教学必须要有助于促进和实现全体学生对体育的热爱和运动习惯的养成,并按照学生身心发展规律促进健康成长。为培养政治过硬、品德高尚,、人格健全、能力高超的社会主义新人,而作出体育教育应有的贡献。

    总之,进入社会主义新时代,在”以人为本,立德树人”的育人观指引下,只要认真贯彻落实四位一体的学校体育目标,勤抓实干,创新优教就一定能助力学生健康成长、优秀成长。
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90分以上学员名单
	序号
	姓名
	学校
	考核成绩

	1
	梁基堂
	廉江市石岭中学
	100

	2
	林锋
	廉江市石岭中学
	100

	3
	林显煊
	廉江市石岭中学
	98

	4
	凌永兴
	廉江市石岭中学
	98

	5
	刘如志
	廉江市石岭中学
	98

	6
	马健
	廉江市石岭中学
	98

	7
	唐炳光
	廉江市石岭中学
	98

	8
	巫礼越
	廉江市石岭中学
	98

	9
	吴福森
	廉江市石岭中学
	98

	10
	莫倩平
	廉江市实验学校
	98

	11
	张伟志
	廉江市塘蓬中学
	93

	12
	李永畅
	廉江市塘蓬中学
	92

	13
	周永祥
	廉江市塘蓬中学
	92

	14
	龙凌
	廉江市塘蓬中学
	92

	15
	黄刚毅
	廉江市塘蓬中学
	92

	16
	龙世超
	廉江市塘蓬中学
	92

	17
	许贤科
	廉江市塘蓬中学
	92

	18
	陈文海
	廉江市塘蓬中学
	90.5

	19
	罗景东
	廉江市塘蓬中学
	90

	20
	温作镜
	廉江市雅塘镇第二初级中学
	90


主题研讨辑要汇总
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第一次主题研讨主题：中学体育课中如何培养学生的体育素养
研讨问题：
素养是由训练和实践而获得的一种道德修养。而体育素养是个体在一生中保持适当水平的身体活动动机、信心、身体活动能力、理解力和知识，其要素包括体育知识、体育技能、体育品德和体育个性等。中学体育教师在体育教学中，如何来培学生的体育素养谈谈您的见解。
研讨时间：10月13日-10月20日
共有632条回复，现对回复做部分汇总：  
辑要内容：
林上庆 2019-10-24 19:53
体育教学作为学校教育的重要组成部分,在提高学生的身体素质、活跃校园文化生活、陶冶学生情操和培养学生不怕困难、顽强拼搏、吃苦耐劳的品格等方面具有不可替代的作用
唐炳光 2019-10-24 12:35
能够促进社会的健康发展。 体育文化素养是素质教育的重要内容之一，它是由一个人的体育知识、体育技能、以及体育意识、兴趣和习惯等因素决定的。
让学生了解体育锻炼对人体各系统的良好影响； 培养学生积极参加体育锻炼的意识。现代的社会，各方面的压力很大，若不具备良好的自我调节能力，会产生各种心理疾病，这就要求每一个个体都要具备健康的心理调节能力，增强自身的社会适应能力，才能更好地适应社会。
龙翠辉 2019-10-23 16:25
学生通过体育学习，形成体育强身健体的自我需要意识。在体育锻炼中运用已具备的体育知识、技术、技能，充分发挥自身的活动能力，因地制宜、因陋就简的创造性开展体育锻炼和娱乐身心活动的一种本领。学生自我锻炼能力的培养要根据学校的现有条件，在认真搞好问卷调查基础上，有的放矢的选择一些学生普遍感兴趣的教材，作为专项教学的教材。让学生根据自己的兴趣爱好，采用自愿报名的方式，进行选项教学。这种上课形式学生练习积极性高，通过几年的体育学习，学生能掌握2~3项自己喜爱的运动技术和技能，既发挥了学生的个性，又使学生掌握从事体育活动和享受体育生活的方法。
温世弟 2019-10-23 15:26
体育教师应该加强学习和锻炼，不断提高教书育人的水平，以高尚的人格、广博的知识、标准的示范和良好的行为对学生产生明示和暗示的综合效应，培养学生良好的体育习惯；教师还可以组织学生交流体育锻炼的经验，或向学生介绍杰出人物体育锻炼事迹等，启发学生提高他们体育锻炼的自觉性。
官小艳 2019-10-23 11:55
教师在教学中要充分发挥好德育功能，要将德育教育始终贯穿于课堂教学，有针对性地结合教材内容和教学活动进行德育教育,这样才能最大限度地在体育教学中培养学生的德育教法。
陈文海 2019-10-23 10:50
打好身体基础,回归体育的本质功能，增强体质，顺应时代的要求和社会的发展，身体是革命的本钱，体育核心素养高的人群，固然可以终身体育，可以自主锻炼和健身，使自身的身体保持健康的状态。 　
教师是履行教育、教学职责的专业人员，在教学过程中起着重要的作用，是实施素质教育的关键。而体育教学过程是一个动态的系统，包含多个要素：教师、学生、教学内容、目标及方法、场地器材和教学评价等。各要素之间相互关系，相互作用，而教师作为各要素之首，直接关系到教学效果。
许永志 2019-10-23 01:22
我们要意识到初中体育教学的重要作用，通过改变教师的教学理念、更新教学方法及加强师资队伍建设三个方面提高学生的体育核心素养，为学生综合素质的提高奠定基础
第二次主题研讨主题：谈谈你对中学体育教学中使用体育APP的看法
研讨问题：
信息技术是指利用电子计算机和现代通讯手段实现获取信息、传递信息、储存信息、处理信息、显示信息、分配信息等的相关技术。随着现代社会文明的高度发展，信息技术为现代教育提供了传统教学无可比拟的教学环境，通讯设备的智能化，使得各种智能APP在生活、学习、工作中得到广泛应用，其在教育系统中也得到很好的体现，把体育APP作为中学体育课中使用的手段和工具，各位学员可谈谈自己的见解。
研讨时间：10月23日-10月25日
共有59条回复，现对回复做部分汇总：
辑要内容：
王华强 2019-10-25 10:49
可以调高教学效率，但需要硬件设备的支持。
刘香婷 2019-10-25 10:49
直接学习与检测，方便资源共享与搜集，很大程度上促进了体育的学习效率
刘如喜 2019-10-25 10:40
利用信息技术教学有利于学生对体育项目的动作得到清晰领会。
陈土荣 2019-10-25 09:28
在体育教学中使用APP是现代教学手段之一，是信息时代的需要，用在健康知识传授和动作方法的讲解方面效果很好。
郁雅咏 2019-10-24 20:52
现在是电子时代，我们应该尝试新的授课方式，不能一成不变的使用传统教学模式。
黄刚毅 2019-10-24 20:11
确实现在社会变化比较大，一直在进步，网络化和电脑化普及越来越广，所以这个也是大势所向。
邓海白 2019-10-24 18:38
应用现代信息技术不断优化和改善教研手段、过程和结构，提高教育教学质量的一种新型教研形式。则能较好地实现跨区域的教学资源共享与同侪互助。
黄海珍 2019-10-25 21:23
使用APP可以在讲解动作时可以更加详细，使学生更容易理解！
蓝华平 2019-10-25 16:22
中学体育中使用体育APP，能很好的讲解到位，也能让学生更容易理解接受，特别是方便年纪稍大的老师，一些高难度的动作，就迎刃而解了！不错！
李春晓 2019-10-25 11:13
直接学习与检测，方便姿源共享与搜集，很大程度上促进了体育的学习效率
温馨提示

距离培训结束还有3天时间!
还没有完成学业的学员们努力加油噢！

期待你们的表现！
主编：蔡富华
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研修是人生学习的经历和体验


研修是获取知识的手段


研修是教师提高素质、提升业务的“加油站”。


金秋十月，我们相识于研修培训。学员们在规定的时间内围绕课程学习、研修参与度（培训引领、论坛研讨）、资源分享、研修作业四个方面的要求展开远程学习、交流、讨论、反思。
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培训其间进行了二次主题研讨


1、《中学体育课中如何培养学生的体育素养》浏览量957，回复量648， 有160人参与。


2、《谈谈你对中学体育教学中使用体育APP的看法》浏览量 149， 回复量77  有46人参与
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