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班报寄语

体育教师工作繁重，工作量大，再花上一定的时间开展继续教育对于体育教师而言是比较辛苦的，但即使如此，作为教师，不断学习，提高专业化程度还是非常必要的，希望老师们能够真正意识到专业学习的重要性，充分利用各种学习机会，为自己充电，从而提高自己的专业能力！
重要通知

本次培训围绕课程学习、研修参与度、资源分享和研修作业四个方面对学员进行 综合考评，其中研修参与度包括：培训引领以及论坛研讨。满分 100 分，学员总成绩达到 60 分视为考核合格。

班级学情通报

本次培训共有六位学员是拿到100分，分别是吴三、关有幸、李柳辉、郑梅珍、陈亚文、莫智雄，这些学员不管是作业还是参与论坛，或者资源分享都是非常积极且认真的，所以都得到了推荐。另外还有11位老师没有及格，有6位老师没有登录，很遗憾，他们没有过关。
拓展学习资料

（以下是曾获得全国“优秀体育教师”的贵州省体育教师何孝锋老师的教学设计，可供大家学习）

贵州省初中体育何孝锋
名师工作室
（水平四）七年级前滚翻教学设计
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工作单位：天柱县石洞镇小学 
授课学校：
授课教师：欧仲泉
授课内容：前滚翻 
授课时间：
“前滚翻”课时教学设计（水平四）
一 、课的设计理念

本课以《体育与健康课程标准》的基本理念为指导，以学生发展为本，从增强健身实效为出发点，以改善学生学习方式为突破口，切实贯彻“健康第一”的指导思想。全课设计从学生的实际出发，以运动技能学习为主线，让学生在学练中体验观察、启发思维、合作探究、团结协作，从而在掌握运动技术、技能的同时，获得运动乐趣，展示学生个性，有效达成学习目标。
二、教材分析
本次课是根据水平四低年级学生的生理与身体特点和目标设计的，是初一年级比较喜欢的技巧教材。
前滚翻是人体利用脚蹬地，同时提臀、双手撑垫，低头、屈臂、重心前移，收腹团身使身体向前滚出，让后脑、颈、肩、背、腰、臀依次着垫，当滚到背腰时，双腿迅速屈收，脚后跟尽量向臀部处靠拢，两手迅速抱腿，上体前跟成蹲立姿势。前滚翻是基本动作，也是一种自我保护的方法。简单、易学，但对学生的身体素质要求很高，尤其是灵敏性、柔韧性、协调性，以及空间的平衡性。是生活中必不可少的一种技能，比如在遇到一些危险时，滑倒、摔倒、甩出都可以用滚翻来缓冲、减小伤害。因此本节课重点让学生充分尝试学练，初步掌握前滚翻的动作方法，知道保护与帮助的重要性。
三、学情分析
本次的授课对象是初一年级学生，有着强烈的求知欲望，好学、乐动、富于幻想，乐于展示。全班学生40人，针对天柱县凤城中学初中体育教学现状和学生的生理、心理特点，选用技巧“前滚翻”为主教材“新授”，游戏“天、地、球 ”为辅助教学的学习内容。
本课以游戏为先导，教学中采用自主探究、合作学练的方式。学生在掌握前滚翻技能的基础上，进行拓展练习，满足了学生的挑战性与实践性。通过“天、地、球”游戏的引入，满足水平四学段学生争强、好胜、喜欢挑战的特点，同时对主要教材的运动负荷给予一定的补偿。最终使学生在体会和掌握动作技能、提升学练的自信心的同时，发展学生的灵敏、协调、速度等素质。
四、教学目标
1、知道并能复述前滚翻的动作方法及要领，了解保护与帮助的方法。
2、80%的学生前滚翻的动作能做到团身滚动，且滚动圆滑，方向正。
3、发展学生的身体协调能力，培养学生合作学习的乐趣，使学生大胆的展示自己,增强自我表现力和集体荣誉感，增强克服困难和障碍的信心。
五、教学的重点、难点
重点：屈臂、低头、依次团身（头的后脑、颈、肩、背、腰、臀）
难点：滚翻圆滑、动作协调。
六、教学方法
讲解示范、问题启发诱导、合作尝试、评价激励、保护帮助等。
七、课的特点与创新 
本节课在课前的游戏导入、教学方法、场地的布置、器材使用、合作互助、运动安全六个方面皆有亮点。教师利用“天地球”的游戏方式在准备活动中导入课题，调动学生学习兴趣的同时，既能达到准备活动的目的，还能为本课教学前滚翻做铺垫、打基础。在教学的方法上，教师利用“一问一答”的问题教学模式，充分的给予学生思考的空间，并完全的将课堂还给学生，体现了新课改的学生主体性。场地的布置上我选用半圆的铺垫方式，更能直观的做示范动作，使全部学生都在老师的视线中练习，学生更加有力的观赏老师示范的动作要领，很好的组织好学生练习。在器材的选用上，我设计夹海绵的辅助教学，学生能更好的领会前滚翻的动作要领，更好更快的达到教学目的。在课的教学流程中，我采用循序渐进的教学模式，学生阶梯式的练习相结合，使教学由浅入深，由局部到连贯的主线牵引。在保护与帮助的作用下，学生克服了心理障碍，在安全的环境下练习，并得到同学间的帮助完成动作。
八、教学流程图



九、运动负荷预计
1.心理负荷预计：本课的学练形式大部分是以游戏活动的形式表现的，预计学生将会以比较兴奋的心理状态，热情高涨的完成本课内容的学习，心理满足感和愉悦感得到充分体验。
2．生理负荷预测：运动量：中偏上   平均心率：120次左右/分  练习密度：45％左右
十、场地器材
田径场、大小垫子各9块、海绵9块、音乐播放机一个、口哨1个。
主要教学过程设计
	技巧“前滚翻”教案

	学校：

	班级: 
	人数： 40人
	 授课教师：欧仲泉 

	教学
内容
	技巧前滚翻
	教学重点
	屈臂、低头、依次团身（头的后脑、颈、肩、背、腰、臀）

	
	
	教学难点
	滚翻圆滑、动作协调。

	教
学
目
标
	1、知道并能复述前滚翻的动作方法及要领，了解保护与帮助的方法。
2、80%的学生前滚翻的动作能做到团身滚动，且滚动圆滑，方向正。
3、发展学生的身体协调能力，培养学生合作学习的乐趣，使学生大胆的展示自己,增强自我表现力和集体荣誉感，增强克服困难和障碍的信心。

	课的部分
	内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	练习

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开
始
部
分
	1．课堂常规要求：整队集合、师生相互问好、清点人数。
2．教师宣布课的内容、目标以及上课要求和注意事项。
3．检查服装、安排见习生。

	整队
2、向学生问好！
3、内容的安排、强调要求和注意事项。
4、检查服装、安排见习生。

	快、静、齐。报数声音短促响亮，
向老师问好！
3、明确本课的学习内容，记住老师的要求。
4、检查服装。

	组织：     
XXXXXXXXXXX
  XXXXXXXXXXX
  OOOOOOOOOOO
  OOOOOOOOOOO
  △
X:男生  0：女生  △：教师
要求：集合动作要快、静、齐，见习生随堂上课
	4分钟
	
	小

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	设计意图：为本课教学做课前准备，交代本课需要注意的事项，提前给学生打“预防针”，加强学生对本课安全的认识。学生易于明确本课教学目标，加强师生的情感。


	准备部分
   
	一、慢跑
教师领跑，学生成两路纵队在田径场上逆时针跑一圈。
二、徒手操
①头部运动
②扩胸加振臂运动
③体转运动
④拉伸运动
⑤腕踝关节运动
三、游戏
“天地球”
游戏方法：教师喊“天”、“地”、“球”口令，指挥学生完成相对应的动作，“天”口令即完成前滚翻收势动作，“地”即完成前滚翻低头撑垫动作，“球”即完成前滚翻屈膝团身后抱膝动作。
	在慢跑过程中讲解跑步动作，纠正动作不规范的学生。
教师喊口令的同时，与学生一起完成，并做镜面示范。
教师讲解游戏规则，并组织学生完成游戏，达到热身的目的。
	成两路纵队逆时针跑一圈，动作协调。
集中精神，认真参与，充分活动各关节。
学生认真听讲游戏规则，并从游戏中体会乐趣。
	XXXXXXXOOOOOOO    △
XXXXXXXOOOOOOO
X:男生  0：女生  △：教师
组织：两路纵队逆时针方向跑。
要求:在跑步过程中女生在前，男生在后，速度适中，学生在队伍中不得嬉笑打闹，整齐、安静，动作灵活、协调。
教法：教师带队——学生跑动——讲解纠正。
组织：    
XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX  OOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOO
  △
X:男生  0：女生  △：教师
游戏目的： 一是达到热身的效果，娱乐身心。二是为本节课教学前滚翻打基础、做准备。
游戏惩罚：动作错误的学生原地做一个深蹲。
	12分钟
	一圈
4×8拍
	

	
	
	
	
	
	
	
	中


	设计意图：1、教师带领学生慢跑过程中，为课堂做准备，教师领跑，加大师生之间的交流，徒手操的设计从头到脚依次完成，并且头部运动、拉伸运动的设计是为本课前滚翻的学习做准备，使学生更加充分的活动头、颈、背、大腿等部位。游戏“天地球”的设计，是为前滚翻动作技术“低头撑垫”、“团身抱膝”“收势”的学习做铺垫，使后面动作的学习更加简单易学，达到穿针引线的效果。

	基
本
部
分
	1、教师完整示范，抛出问题。
由蹲撑开始，低头、含胸、提臀，以头的后部在两手支点前着垫，重心前移，两腿蹬直离地，依次经颈、背、腰、臀向前滚动，当滚动至背部着垫时，迅速收腹屈膝，上体紧跟大腿，团身报膝成蹲立。
2、师生互动“一问一答式”讲解。
3、一名学生尝试演示动作，教师讲解保护与帮助，
4、学生分组尝试练习，无准备姿势与收势，（5人一组）。
5、下颌夹海绵练习。
6、脚内侧夹海绵练习。
7、完整动作练习。
8、各组优生展示。
（学生评出最优学生，最优学生所在的小组可以选其他学生背10米的距离）
	提出问题：
（1）、哪来的力使身体向前滚动？
（2）、教师做前滚翻依次着垫的部位是哪里？
2、教师边与学生互动边讲解动作。
讲解保护与帮助：保护者跪于练习者的侧前方，当练习者的头部将要着垫时，一手托颌，一手顺势推其背部前送成蹲。
教师巡回指导。
教师简单示范，讲解目的。
同上
7、教师再次强调安全，做好完成动作要求。
8、教师组织学生展示，教师做保护与帮助，并给予表扬。
	1、观察教师完成动作，并做问题思考，寻找完成动作的关键因素，回答相应问题。
2、学生回答教师问题，并牢记动作要领。
3、学生牢记保护与帮助的作用与方法。
4、学生初步尝试练习，注意安全。
5、同上
6、在低头含胸的基础上完成。
7、学生注意安全，做好保护与帮助，在保护与帮助的环境下完成动作。
8、优等生展示，其他同学做好裁判，选出最优者，最优者所在的小组不受惩罚。
	组织：
XXXXXXXXXXXX
OOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOO
XXXXXXXXXXXX
X:站立  0：下蹬
教法：1、提出问题、启发式教学、一问一答式，突破重难点。2、口令教学法：一蹲二撑三低头，身体滚动像圆球。
要求：一定要注意安全，做好保护与帮助
组织：分成8组


目的：迫使学生低头含胸，达到动作要求的目的。
教法：1.教师讲解示范动作。
2.组织学生练习。
3.教师巡回指导纠正错误动作。
学法：尝试练习、团结互助、克服心里障碍。
要求：做好保护与帮助，完成动作的完成需要前面同学完全离开软垫后，后一个同学才能开始做动作。
组织：
XXXXXXXXXXXX
OOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOO
XXXXXXXXXXXX
X:站立  0：下蹬
	20分钟

	各3组
	大

	设计意图：1、通过一问一答的方式，教师抛出两个问题：哪来的力使身体向前滚动？做前滚翻依次着垫的部位是什么？学生对问题的思考，明确动作要领，培养学生的观察能力和思考力，初步建立动作表象。真正的把课堂还给学生，体现了课改体育教学的学生主体性。2、循序渐进的教学模式，学生阶梯式的练习相结合，使教学由浅入深，由局部到连贯的主线牵引，使学生更加容易接受知识，一步一步的完成前滚翻动作要领。3、通过使用不同部位夹海绵的各种辅助练习，学生更加清楚动作技术要领，并且合理的运用，迫使学生练习正确动作要领，达到动作易于掌握的目的。4、优等生的展示，给予学生肯定的同时，也是进一步的巩固动作要领，更是对本课所学内容的检验，培养学生的团队意识，激发学生的学习乐趣，增强学生的自信心的体现。

	结束部分
	1、小结本课
2、配乐放松，宣布下课。
	1、教师简单小结，以表扬激励为主。
2、在舒缓音乐伴奏下，教师领做放松活动。
	1、舒缓音乐与放松动作的结合，可以有效的放松身心。
	组织：     
XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX  OOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOO
          △
X:男生  0：女生  △：教师
教法：教师带练——学生自主练习
教学要求：积极放松，思考回顾。
学法建议：动作舒展，配合呼吸，积极思考，回顾总结。
	4分钟
	一次
	小

	设计意图：结合音乐伴奏的方式，抖动四肢帮助运动后的肢体得到充分放松，能更好的集中学生注意力的同时，更能使学生达到身心完全的放松效果。边放松边用问题引导学生回忆本课的重难点、在课的结束部分向学生介绍前滚翻在生活中的潜在价值，从而让学生对已学技术动作有更深入地了解和运用。

	场地
器材
	田径场、大小垫子各9块、海绵9块、音乐播放机一个、口哨1个
	平均心率
	120次左右/分
	运动负荷曲线预计
	次/分）
160
140
120
100
80
60
    5 10  15  20  25  30  35  40

	练习
密度
	45%左右
	预计
运动
强度
	中上
	
	

	安全措施
	教师：1、课前检查学生不允许佩戴校牌，口袋不允许携带笔、小刀、手机等比较硬的物体。
2、布置场地，课中提示、引导学生做好保护与帮助。
学生：学会安全锻炼方法，做好保护与帮助。
场地、器材：可靠、标准。


	课后
小结
	

	
	

	
	

	
	


本班作业精选
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学员心声
我曾发布培训引领：“中学体育教师专业成长的关键是如何开展学习，各位老师一般都采用哪些学习方法和途径开展学习呢，还能想到哪些途径可以促进自己的职务学习，请积极发言！”有老师回复的内容体现了他们的学习心声，例如：“教学反思，这是审视和分析自己的教学行为、教学决策和教学结果，可以有效地纠正教学观念、教学行为的偏差，提高自我觉察水平和教学监控能力”，以及“中学体育教师的专业成长和发展，我认为主要从几个方面进行学习和提高：1、充分利用互联网优势。2、加强自学学习能力。3、积极参加培训。4多听课，取长补短。5、在课堂训练中，要善于发现问题，提高解决问题的能力。”，还有“通过观摩优秀学校教学公开课或教学后反思，审视和分析自己的教学行为取得更进一步提高。”
下阶段学习安排

希望老师们接下来能够在教学中注意反思、注意总结，多通过网络课程，学习新的专业理论和技能，了解学校体育改革的动态和要求，切实提高自己的专业能力。
温馨提示

这次研修的课程很丰富，老师们可以认真学习这些视频，借鉴好的教学经验，为我所用！
准备部分：1、慢跑，2、徒手操，3、“天、地、球”游戏。





开始部分：课堂常规，强调安全。





基本部分：1、教师完整示范，提出问题；2、师生互动“一问一答式”讲解；3、一名学生尝试演示动作，教师讲解保护与帮助；4、学生分组尝试练习，无准备姿势与收势，（6人一组）；5、下颌夹海绵练习；6、脚内侧夹海绵练习；7、完整动作练习；8、各组优生展示、评价。





结束部分：1、小结本课。


2、配乐放松，宣布下课。








