通过这次研修，既有辛苦，又有收获,既有付出，又有所得。我首先是更新了观念对教师来说，研究是学习、反思、成长、发展的同义词，与专业人员的研究具有质的区别。它是“以解决问题为目标的诊断性研究及实践者对自身实践情境和经验所做的多视角、多层次的分析和反省。通过学习，从“过去”与“现在”一直是在努力改变，努力研究自己，其目的就是为了提高自己、发展自己、更新自己。，将这次网络研修培训状态总结如下：

不断提高业务水平

我树立优良学风，刻苦钻研业务，不断学习新知识，探索教育教学新规律。钻研教材，写好每一个教案，上好每一堂课，多听同组同学的课，多学习别人的优点和长处。另外，为业余时间多学习信息技术，适应现代教学的要求。

不断加强学习

只有学习，才能不断进步和成长，让学习成为提高自己的渠道，让学习成为我一生精神财富，做一名学习型教师。所以，我就多读书，多学习，多写读书笔记。

学习运用科学的教育教学模式

在课改的课堂教学中，不断探索适合学生愉悦学习的好的教学模式，向同组的老师学习先进教学方法，尤其在阅读教学中，我注意学习其他老师的先进经验，让学生在朗读中感悟，提高阅读能力，培养学生课堂上心会静下来思考的能力，有些同学的特点是比较浮躁，在问题面前不知从哪儿下手回答，甚至没有读清问题的要求就开始回答。这学期，我在课堂上引导学生在这方面有所提高。善于总结，自己在在。教育教学中的点点滴滴，严以律己，从小事做起，当学生的表率，从小事中总结大道理，不断改进自己的教育方式。

积极参加上级领导组织的各项教育教学学习活动，提高自己的教研能。每周坚持写教学型的，提高自己的教育教学水平。

随着远程远修尾声的到来，内心却是那么的留恋，有一些恋恋不舍，研修的日子里我们天天思考着，成长着，收获着，同时也为我们教育事业快乐的默默耕耘着，非常感谢这个平台，可以让我们和专家进行交流，也可以也很感谢专家和指导教师们的点评，感谢同仁的相互讨论。

