全员培训研修总结
一年一度的全员培训即将结束。对于这一期的培训课程，我想我只能用受益匪浅这四个字来形容了。专家老师们的博文广识、生动讲解、精彩案例无不在我的脑海里留下了深刻的印象，我只恨自己才疏学浅、文笔糟糕，不能够将所有的感触都通过文字显然于纸上。但是我还是尽力绞尽脑汁，以祈求能将培训完后心中所想所获能表达出来。

此次精彩的培训学习主要心得有以下几个方面：

一、心态转变---以阳光的心态教书育人
回首培训，真是内容丰富，形式多样。专家的教育教学理念、人格魅力和治学精神深深地烙印在我的心中。特别是有关《以阳光的心态教书育人》的课程，真是心生感慨，让我受益非浅，让我学会了以心理学的理论与方法帮助自己建立良好的心态以面对自自身、学校、家庭、家长等各方面的压力。因为一个人的心理因素不仅影响到人的健康和寿命，还关系到人的成败。作为教师要学会调试自己的心理，同时还要学会与学生沟通，用阳光般的心态积极面对学生，才能有良好的教学效果。
二、坚持读书，提高国学素养。
习近平总书记说“儒家思想和中国历史上存在的其他学说都坚持经世致用原则，注重发挥文以化人的教化功能，把对个人、社会的教化同对国家的治理结合起来，达到相辅相成、相互促进的目的。”任何人想发展都离不开书，读书的边界就是人生的边界。书籍可以让我们跨越时空与先哲进行精神对话。况且我们教师的主要职责就是为国家培养接班人。作为一名教师，我们不仅要读现代教育教学方面的书，还要学习传统优秀文化，提高国学素养。才能培养出既有科学文化素养，又富有强烈的社会责任感与忧患意识的社会主义接班人。
三、提高自己，更好的教书育人

在培训中，几位专家给我们介绍了一些数学教学的方法，给我留下了深刻的印象。专家从“教学设计”、“学业辅导”“教学反思”到“数学教育的新视野”一一为我们讲解，使我受益匪浅。

作为一名教师，日后工作的路还有很长，要学习的东西还有很多，碰到的困难会接踵而来，面对这些，我会继续迎难而上，积极进取，努力完善自己，提高自身的道德素养，严格要求工作，通过不断地学习和交流，尽快使自己成长为一名德才兼备、业务精湛的职业学校教师。

