                 研修总结
在这次教师研修培训期间，真的很多感悟、收获以及想法，其中本次培训中印象最深刻一门课程学习。是北京教育科学研究院的樊伟老师讲“如何撰写体育与健康教学设计”

这节课程主要对教学设计的指导思想与理论依据以及教学背景分析等内容进行讲解。主要帮助老师们明确何为教学设计、教学设计中包括了哪些要素、如何撰写教学设计指导思想与理论依据、如何撰写单元课次、如何撰写课时教学计划等问题。

通过学习这节课的内容，使我知道了体育与健康教学设计对老师的要求比较严谨、多元化。使我能够理解撰写教学设计的重要性以及能够掌握撰写方法。

体育与健康教学设计主要要求教师对知识结构、学生个性和需要、课程资源、教学方法等统筹兼顾。让学生在单位时间内获得有效的发展，教师就需要在“上课”之前作好准备。体育学科教学设计根据体育学科的特点，从体育教学系统的整体出发，综合考虑体育教师、学生、场地器材、体育教学环境以及要达成的教学目标等各方面的因素，详细分析体育教学可能出现的问题，有针对性地设计出解决这些问题的教学行动方案，并在体育教学实施过程中评价行动方案的可靠性，同时做出修正，直到体育教学活动取得最优的教学效果为止。

任何一个教学设计，都要受一定的思想、观点或理论的指导和支配。用不同的教育思想、教学理论和学习理论指导，就必然形成不同的教学模式。任何一个教学设计，都是换标不换本。经过这次的学习，使得我掌握了撰写方法也形成了自己的教学模式。

   在往后的教学中，我明确的知道须认真仔细研读《体育与健康课程标准》，做好每一次的备课和认真撰写每一份教学设计。也要不断的学习、钻研，做一个有合格的教师。
