附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	高平虹
	教龄
	25

	工作单位
	楚雄州牟定县教育体育局
	任教学科(职务)
	高级教师

	所在工作坊
	楚雄州牟定县教育体育局

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何在小学体育教育中让学生变被动为主动

	研修目标
	让学生自主的喜欢小学体育课教学

	研修主题
	校本研训的不断推进,"课题研究"越来越被广大中小学所重视,已经成为中小学体育教师开展教学研究的新模式、新方法、新途径,它对有效推进新课程实施、解决新课程教学中存在的问题、提升教师的专业素质,有着非常重要的作用与意义。然而,笔者发现在开展"课题研究"工作中,也存在不少问题,如选题不切合实际、研究工作不经常、成果呈现不专业、成果不推广应用等等。这些现象严重阻碍了课题研究工作的正常开展。


	实施步骤
	主动到学生中调查研究小学生目前体育课堂的现状。

和部分小学体育教师交流心得体会。
制定出切合实际的教育教学方法。
在小学体育课堂教学中推广


	预期研修成果
	让学生从开始接触体育课就产生浓厚的学习兴趣。

让学生被动上体育课变为主动想上体育课。



