                 研修总结
我非常荣幸，在开学之初参加了县2019小学、幼儿教师全员培训。其中本次培训中让我印象最深刻一门课程学习，是北京市海淀区教师进修学校小学英语教师左小玉所讲授的“小学英语教师如何进行教学反思”。
本课程前两部分为教师反思的相关理论，后两部分为基于小学英语课堂教学实践的反思内容维度及具体反思方式，附有丰富案例，其目标是详细、具体地引导小学英语教师持续不断地改进自己的教学实践，助力自己的专业成长。

美国学者波斯纳指出：教师的成长经验+反思。如果教师仅仅满足于获得经验而不对经验进行深入的思考，那他只能永远停留在新手型教师的水准上。尽管是有着十二年教龄的“老教师”，但我觉得自己还停留在新手型教师的水准上。缺的就是反思。我印象最深的就是左老师讲授对于孩子“课堂睡觉”的三阶段反思。在我的观念里，孩子课堂睡觉，那一定是精神不够集中，叫他起来回答问题就可以了。但左老师说，这是第一类老师的做法。第二类的老师做法是对于孩子睡觉，明白到不能一概而论，因为他们有着不同的认知风格，只要他们能回答老师所提的问题，就可以了。第三类教师才是我们要成为的人。班里有好几个孩子睡觉，这个时候不是去责怪他们不认真，而是要反思自己的教学是不是不够吸引。及时调整好课堂活动，让课堂更有趣，有效。
通过这次的学习，使我受益匪浅。我今后会借助教学反思突破习以为常的教学惯性，不断审视、改进自己的教学行为，使教学充满智慧与创新，逐步形成自己独特的教学风格，在专业成长的道路上阔步向前!

