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无论你是青春年少的年轻老师，

还是两鬓斑白的资深领导，

走到一起，

我们就会成为最知心的朋友，

学习吸纳课程团队成员的经验点滴，

探讨各自心中遇到的教学疑惑。

亲切地交流，

无间地协作，

热烈地探讨，

激情地碰撞，

如同勤勉的蜜蜂，

采集着知识的花粉，

酝酿着最甜的收获。

研修承载着成长的希望，一百个老师拥有一百个梦想，而这一百个

梦想最终将汇成一个心愿：那就是快乐研修，资源共享；携手同心，幸福

成长！



截止今日，项目已接近尾声，经 过大家这段时间的努力，我们班的学习率不断所上升，达

到了 100% ，，学员在项目开展近 3 周的时间里，学习都很积极性，全班有 51 位老师成绩

达到 90 分以上。每个学习项目学员都积极主动的参与。全班 135 个学员，133 人达至合格。

在此祝贺大家！

序号 姓名 学校 考核成绩 课程学习时间总和

1 杜瑞钦 惠东县稔山莲蓬小学 100 779

2 项远萍 惠东县吉隆中心小学 100 1233

3 邹永超 惠东县黄埠第三小学 100 737

4 冯岸容 惠东县实验小学 100 951

5 张玉桥 惠东县梁化齐眉塘小学 99 1107

6 黄均平 惠东县黄埠西冲小学 98 790

7 罗丽霞 惠东县平山第六小学 98 758

8 钟复森 惠东县黄埠中心小学 98 792

通过一段时间的学习，我们班取得了比较好的成绩，现将表现优秀的老师的成绩情况公

布如上，并真诚的对你们说声：“辛苦了！”90 分以上的老师有很多，就不一一公布了。

另，还有几位老师需要加油哦！期待你的表现！

温馨提示温馨提示
本次培训周期是 2019 年 9 月 7 日-2019 年 9 月 27 日。在研修初期请各位老师注意以

下几点，以保证我们顺利开展学习。

一、请各位老师牢记账号，建议修改成自己常用的密码并牢记。

二、必须修改个人信息，关系到培训结束后的证书发放工作。注意带红色星号是必填项。

（请尽快修改）

三、请老师们在学习前先进行选课，选课的数量没有限制，请根据自己的兴趣和需要选

择合适的课程。



四、请及时了解考核方案和进度安排，这两项内容在项目首页可以看到。并经常查看“公

告信息”中的“公告”以及“班级简报”，以便及时了解最新研修动态。

五、请各位老师在本次研修中使用 IE8 以上的浏览器，如果是别的浏览器可能会给您的

研修带来不便。

六、请老师们在学习时，注意课程计时的规则。

七、请老师们积极参与班级的论坛。

最后，亲们，大家辛苦啦 O(∩_∩)O ！

在研 修、工作两不误的情况下，请注意哦！ 1. 合理安排作息时间，保持愉快的心 情。

2. 劳逸结合，工作间隙注意适当休息 ，每工作一小时后休息 10 分钟左右。 3. 电脑室内

光线要适宜，保持正确的 操作姿势。 4. 注意补充营养，多吃胡萝卜，白菜 、豆芽、豆腐、

红枣、橘子以及牛奶 、鸡蛋、瘦肉等食物。 5. 注意保持皮肤清洁，尤其是脸部和 手的皮

肤裸露处多清洁。 6. 可多喝绿茶、菊花茶，对眼睛疲劳 、 视力模糊有很好的疗效。
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