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	教学内容：体能操  复习软梯 小栏架

	教学目标：
1、知识目标：学习软梯练习的膝盖弹动、小栏架技术。
2、技能目标：熟练掌握软梯八个动作17个方向连贯练习。继续学习小栏架两步、三步。
3、情感目标：培养学生坚韧顽强、百折不挠的良好精神品质。  

	心理素养的培养：随着软梯所有动作教授完成，接下来的任务就是让学生熟练掌握，这时候更是软梯练习对学生体能促进的一个重要时期：学生熟悉动作继而加快速度，对其动作速度、爆发力、协调性都会有很大促进。但是很明显的就是动作量会加大，要让学生坚持练习，培养坚韧顽强的作风，持续练习。

	教育预设：
1. 继续加强规则意识。
2. 音乐不响我不动，音乐停止我安静。放得开收的住
3. 培养学生坚韧顽强，百折不挠的良好品质。

	本课预设：
1、 本次课的内容主要以下肢为主。所以每个练习区间加上上肢爬行练习。
2、 本课前期体能操部分，要注重每个学生学会。本次课生成动作应该是左右大转髋走。
3、 小栏架练习重点在栏间步数，难点在流畅均衡。可以从软梯过渡过来。
4、 软梯复习可能有些动作个别学生不会，继而产生负面情绪，要注意观察及时介入。


	顺序
	教学内容
	组织教法与过程
	过程性目标
	练习时间

	一

开始部分
二

准备部分
三

基本部分

结束部分
	课堂常规

1、 师生问好

2、 检查（观察）学生状态

3、 宣布内容及要求

准备活动

体能操
内容：
A． 振臂

B． 前划水

C． 后划水

D． ……
梯练软习
复习内容
8个动作17个方向

练习负荷：每个动作每个方向1次，如果不熟悉可以增加。
休息 展示
小栏架练习
1.软梯辅助练习
2.栏间2步3步

爬行：支撑挪
      跳爬
      蜘蛛爬

、、
总结、拉伸
下课
	观察学生码鞋是否整齐
1、 自然状态下教师先行问好，让彼此尊重成为习惯。

2、 仔细观察学生状态，发现异常及时解决。

队形：四列横队。

*  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *

组织：
A. 音乐不响我不动。
教法：
A． 音乐指挥，教师带领练习

B． 合适时找学生领操。
C． 语言精炼，转承快速

D． 重点大转髋走。其他动作练习快慢根据学生完成情况调整。不用太在意进度和音乐节拍，因为音乐变化不大
队列队形 
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组织形式：
找能安静等待的学生帮忙整理软梯。
教法：
1. 分成四个小组。
2. 规定来回路线。
3. 观察练习，及时控制。
4. 适当示范提示。
5. 勇敢的退，适时的进。（个别错误进）
6. 根据学生对动作的熟悉情况调整练习次数。
休息时，做得好的学生进行展示，并分享心得。
队列队形：原地坐。
队形：同上

组织：同上

教法：
A． 哨音指挥慢速到快速转换
B． 观察学生完成情况
C． 有学生不会及时纠正。
队形：二路队形。
* * * * ] ] ] ] ] ]            eq \o\ac(○,标)
* * * * ] ] ] ] ] ]            eq \o\ac(○,标)
组织：
两路纵队，过小栏架，爬行至标志盘返回。
教法：
1. 示范讲解。
2. 总结特点。
3. 巡回观察。
4. 个别纠正。
组织过程：
1． 拉伸，拉伸的努力的，首先发言。
2． 拉伸间隙，总结

互致问好、感谢
	1、 学生能够跟随教师问好，让尊重成为习惯。

2、 学生能够与教师进行互动，并在互动过程中制定规则，因此能自觉遵守。

1． 是学生迅速进入课堂
2． 快速热身
3． 学生能够参与跑跳操组合的学习
4． 学生能够配合教师进行练习。
5． 学生在跟老师练习的过程中复习之前的步法，并且逐渐熟练。
能够重复练习锻炼意志力
会观察会倾听
每组排头到下一组时及时停住，保证练习纪律。
集体讨论集体研究如何能做好
体会运动的快乐
让拉伸休息成为习惯。
从真实的表达中感受“累并快乐着”。
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	场地器材
	场地： 地下体操馆
器材： 软梯4副
标志盘4个
小栏架14个

音乐：操音乐

	预计密度
	35%

	
	
	运动负荷
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	安全措施及注意事项：
1.要求学生准备活动充分。
2.正确使用运动器械。
3.器材间距要够。触墙处放垫子
4.规范孩子上课习惯。


	课后反思：
体育教学是有一定规律性的,因为动作技能的形成是有一定规律的,学生的身心发展也是有据可依的,在特定教材确定后的教学活动必然有其规律性,这是体育教学活动确定性的一面。体育教学设计首先应从教学规律出发,应用系统设计的方法,在客观地分析体育教学规律和特点的基础上,来设计新的教学工作程序和环节。建立在确定性基础上的体育教学设计可以有效发挥其在教学活动中的计划功能,增强体育教学的针对性,缩短教学时间,提高教学效率,使体育教学活动形成优化的运行机制。而在另一方面,体育教学中学习的主体是活生生的人,所处的教学环境是规格不等的体育场馆,认知形式是身心统一的运动性认知,这些特性足以决定体育教学的活动过程具有很多不确定性。即使教师有目的的“引导”和“控制”使教学活动呈现一定的定向发展,也不可能确保活动结果的确定性,而且这种“引导”与控制往往不得不以牺牲学生的主体性和教师教学的创造性为代价。体育教学的这种不确定性决定了体育教学设计不可能也不必对教学过程作出面面俱到的规范,这样才能保证课堂教学既有计划性的一面,又有生成性的一面。


	典型案例：
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