
足球撞墙二过一配合联系
1． 指导思想
本课依据《体育与健康课程标准》理念，努力贯彻“健康第一”的指导思想，以激发学生的运动兴趣为前提，重视突出学生的主体地位，让学生在“乐中学”在“动中学”，促进学生健康、和谐、全面的发展，同时，力图把体育功能与育人功能紧密的结合起来，实现真正意义上的体育与健康课。

2． 教学目标
（1）利用小范围二过一的配合过人提高学生对足球的兴趣。
（2）通过练习促进学生的交流，增进同学之间的感情，增强学生身体协调能力和快速移动的能力，促使学生身体全面发展。

（3）培养学生团结协助和集体主义精神。
3． 教学内容的选择及实施过程
（1）开始部分通过师生互动游戏，充分把学生的上课情绪调动起来，增进师生的默契感，为最终的教学效果创造一个和谐的条件。

（2）基本部分通过循序渐进的教学顺序，由两人面对面脚内侧传地滚球——三人脚内侧地滚球—撞墙配合联系三部分构成。

（3）结束部分，通过正脚背大力大门的练习，使学生体会到足球运动的激情与活力，增进友谊，使身心得到充分的恢复。

学段：水平三         年级：六年级

	教学内 容
	1．脚内侧传地滚球联系
2．三人撞墙二过一配合联系

	教学目 标
	（1）利用小范围二过一的配合过人提高学生对足球的兴趣。

（2）通过练习促进学生的交流，增进同学之间的感情，增强学生身体协调能力和快速移动的能力，促使学生身体全面发展。

（3）培养学生团结协助和集体主义精神。



	结构
	时间
	教学内容
	组织教法
	备注

	导

入

与

热

身
	10分

钟
	一、教学常规：

1、集中队伍，师生问好。

2、检查人数，安排见习生。

3、宣布本节课的内容与安排。

二、准备活动：
1、简单的热身活动
A、正侧压腿

B、脚踝膝关节的活动

正侧踢腿

2、七人围圈抢球
	队型：四列横队
×××××××
×××××××

×××××××
×××××××

队型：四列横队体操队型

× × × × × × ×
× × × × × × ×
× × × × × × ×
× × × × × × ×
   

要求：跟体委一块做热身活动，动作正确、有力、到位，达到热身效果，以免受伤。
方法：男女分成四组，一组七个人，大家围成一个圆，先由两名同学进圈抢球，其余无人可用除手和手臂以为任何部位出球，尽量不让圈内两名同学得到球。如果被圈内同学抢到则自动进圈抢球。
	

	学

习

与

练

习
	30分

钟
	一、脚弓传地滚球练习
1、面对面传球练习
2、三人传接球练习

二、撞墙二过一配合的联系
三、撞墙二过一后，正脚背或者脚弓打门。在完成二过一配合的基础上，选出进球最多的组。

	1．教师讲解并示范传传球动作。

2．组织学生面对面站立进行传球练习

3．教师巡回指导。

4．同组的同学尽量一脚出球，如果拿球不稳可以调整一脚。
a．三人一组，成纵队站立，在中间的同学拿球后转身传给后面的同学。
b．教师巡回指导动作并参与活动。

5．把大家分成人数平均的四组，一组七人，选出两名基础较好的同学扮演“墙”和拦截队员的角色。
图示

	

	放松

与

讲评
	5

分

钟
	1、放松运动。

2、本课小结。

3、布置课后作业练习。

4、师生再见。

5、归还器材。
	队形：

* * * * * * * * *

* * * * * * * * *           

对本课的情况提出表扬和批评。

	


【评析】

整堂课教师的活动不多，教师为学生创造了更多自主学习的时间和空间，突出了学生的主体地位，运用多样化的教学手段和方法，激发学生的学习兴趣，促进了学生的自主探究性学习、合作性学习，极大的调动了学生练习的积极性、主动性和创造性，使学生爱上体育课，自觉形成终身体育锻炼的意识和习惯。在本次课的教学中，教师针对性的采用音乐配操、比赛和游戏，既培养了学生的学习兴趣，又陶冶了学生的情操，还活跃了课堂气氛，起到了良好的教学作用和效果。不妥之处是在场地上，跨度有一些大，各组之间不能相互照应，教师在指导时有一定的困难，并且课堂中忽视了学生的个体差异。
度较大，腿部容易疲劳。
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