附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	肖金梅
	教龄
	12

	工作单位
	牟定县第一高级中学
	任教学科(职务)
	初中语文

	所在工作坊
	牟定一中初中语文工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	1.如何使数学知识与生活密切联系——学以致用：数学知识来源于生活，服务于生活，教学的最高追求；
2.怎样在课堂使用合理的教学方式与方法----架起教与学的桥梁。



	研修目标
	1.能有条理而又利用通俗的语言生动风趣的突出课题的重、难点。
2.通过生动而富有情趣的课堂教学，使学生全心投入课堂，让学生真正成为课堂的主体。

	研修主题
	按照个人工作特点制定一年的发展研修计划，努力结合自己日常的教育教学工作，做到在学习中实践，在实践中学习；在工作中思考，在思考中实践；在反思中改进，在改进中提升，使研修、工作、发展同步推进。

1、研读课标

研读《语文课程标准》中关于习作阶段目标要求，交流课标研读体会，以便准确把握各学段习作目标要求。

2、钻研教材

钻研本学段教材中习作内容，整理归类，总结出本学段习作内容的共同特点，找出难点问题并交流研讨，以便全面把握小学教材中的习作类型及习作难点。

3、案例分析

 对习作课堂教学进行研究、分析、总结和再设计，以此锻炼对习作指导课的驾驭能力。

4、撰写经验

撰写关于作文教学的经验论文，要求在公开发行的刊物上发表关于习作的文章一篇。

	实施步骤
	1．提高自身素质。

具有高尚的道德情操，远大的理想和抱负，敬业爱岗，任劳任怨，淡泊名利、不求索取，把提高自身修养作为第一研修内容，从小事做起不断进取，超越自我。

2．加强理论学习。

通过参加集体学习及自学等方式认真学习新理念，及时把握课改的前沿信息，并努力运用于课堂教学实践之中。

 3．立足常规教学。

潜心钻研本学段教材，以上好每一节课为前提，不断总结和反思自己的课堂教学，逐渐突显出个人的教学风格和教学特色。

 4．注重经验积累

积极撰写教学反思、案例和论文，将教学过程中的点滴感悟记录下来；随时上传到小学语文论坛和个人博客里，以便达到资源共享，优势互补的效果。



	预期研修成果
	1. 积极实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性高效课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。
2. 积极探索，参与课题研究，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。


