附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张德宏
	教龄
	28

	工作单位
	牟定县茅阳第二小学
	任教学科(职务)
	语文

	所在工作坊
	茅阳第二小学高段语文工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	语文教学中怎样培养学生的核心素养？

	研修目标
	1、积极进行读好一本书，做好一份读书笔记，写好一篇心得体会，上好一堂课，写好一份教案，讲好一口普通话，写好一手字，用好一种信息技术。

2、完善自身校本研修、加强理论学习、提高教学质量。
3、结合教育教学实践中的具体问题，通过实践、研讨等活动方式，提高研修的质量，促进教学发展。
4、加强自身的业务培训，不断的提高自身的修养，注意体育资料积累工作，坚持听课，取人之长，补己之短。

	研修主题
	关注学生语文素质发展，切实提高语文课的有效教学

	实施步骤
	一、树立终身学习意识，加强自身学习，积极参与学科教研活动，提高专业素质。

1、积极学习，钻研专业教材，探索教学方法，积极认真备课，学习接收新型教学观念，根据实际情况将理论和实际教学环境相结合。
 2、平时要写一点文章，学一点理论、积累一点教学经验，才能在教学上有不败之地，争取教学工作的主动权、领先权。
3、语文教师要认真写好论文的撰写工作，参加各级各类的小论文评比活动，要认真做好论文的撰写工作，不断提高青年体育教师的理论修养。
4、认真做好课题研究工作，完成各阶段的总结。
二、加强理论学习，积极备课，将理论和实际教学下相结合，切实提升教学质量，增强学生素养。
1、体育教师要加强理论学习，不断提高自身的素养，注意体育资料积累工作，坚持听课，取人之长，补己之短。

2、重视备课，讲课，切实提高课堂教学效率。课堂教学是学校教学工作的重要渠道，充分利用课堂40分钟提高教学效率，教师要认真上好课，充分利用先进的教学手段，设计好教学方法，把知识落到实处。
三、在语文教学过程中，引导学生培养语文兴趣特长，培养学生热爱生活，鼓励学生积极锻炼。

	预期研修成果
	通过一系列的学习，不断的提升自己教育教学水平，提升自己驾驭课堂的能力，不断融洽课堂气氛，使师生关系更加和谐，课堂效率更高，为素质教育的提高奠定坚实的基础。同时为自己教育教学观念的快速转变提供了可能，把自己的新观念新思想融合到自己的教学工作之中。从而使自己在教学工作中如鱼得水，为教育教学质量的提高打下厚实的基础。为教育的明天多发挥自己的一些光和热。



