附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	杨丽莉
	教龄
	16年

	工作单位
	牟定思源实验学校
	任教学科(职务)
	语文

	所在工作坊
	牟定思源实验学校初中语文工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何在教学中用好互联网知识，如何引领学生充分学会利用网络和手机带来的益处.

	研修目标
	1、通过培训，更新教育理念，进一步提高自身素养。
2、通过培训，提高自己对新课程标准的认识，打造高效课堂。
3、通过培训，改变教学方法。

	研修主题
	1、语文教学新课程新理念。
2、全新的语文教学方法。
3、研究问题的专业能力。

	实施步骤
	1、学习专家们的先进理念，积极动脑思考问题，并形成自己的心得。
2、通过理论联系实际，不断反思自己的教学方式，努力探求以学定教的教学方法，提高自身的语文素养。
3、积极参与各种研讨活动，积极发言，博采众长，在交流中碰撞思想。

	预期研修成果
	


