附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张炳寿
	教龄
	11年

	工作单位
	蟠猫中心小学
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	小学数学

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	在本次网络研修中，重点要解决的问题是“小组合作学习中小组的高效建设”


	研修目标
	提升自己对教学资源的收集、开发、整合加工和利用的能力。

弄懂小组建设的有效途径和方法，为数学高效课堂奠定基础。
通过研修学习，使自己形成自觉研修的习惯和能力，树立规范的自觉地、有效地备课，树立质量意识，使课堂教学效率高，效果好。


	研修主题
	在本次网络研修中，确定研修主题为“如何提高小学数学课堂效率”


	实施步骤
	 第一阶段任务：加强学习。明确研修的意义和各个环节的实施重点和操作方法。为日后的线上和线下的研修打下坚实的基础。
 第二阶段任务：完成好53学时线上的研修学习。期间，重点学习线上专家的专题性的讲座。结合各自的校本研修活动，展开线下的交流与学习。
 第三阶段任务：上好一节优质课。上交一份优质课例和相应的课堂实录。
第四阶段任务：高效课堂方面的课题研究。针对前面线上和线下系列的研修学习，结合自身的实际教学，选取一个小的切入点，确立一个主题，进行课题研究。


	预期研修成果
	上好一节优质课。上交一份优质课例和相应的课堂实录。



