附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	李永华
	教龄
	24

	工作单位
	牟定县高平中学
	任教学科(职务)
	化学

	所在工作坊
	牟定县高平中学理化生工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高课堂的有效性？

	研修目标
	通过培训，能够合理利用软件、数字教育资源，优化课堂教学，提高自己的课堂效率。

	研修主题
	课堂教学的有效性。

	实施步骤
	通过网络研修学习,在各位专家的言传身教的指点下,反思自己.自我反思,对自己过往的教学活动中的教学活动再思考,提高自己. 


	预期研修成果
	教育理念、思想、教学方法得到较大改进，提高课堂的有效性。



