附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	施学华
	教龄
	42

	工作单位
	牟定县青龙初级中学
	任教学科(职务)
	信息技术

	所在工作坊
	青龙初级中学音体美工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	努力提升自己的信息技术能力，把现代信息技术与教育教学相结合，提高课堂教学效率，提高教学成绩。

	研修目标
	1、通过研修活动提高教师专业能力，提高教师综合素质。

2、构建“高效课堂”，提高课堂效率。

	研修主题
	以学校的教学教学工作为更本，立足课堂、探索新的教学方式，提高课堂教学效率为重点，扎实有序地开展教学研修工作，为促进学生的全面发展、努力服务于教研教学工作而努力。

	实施步骤
	1、 坚持自主学习研修、积极探索，不断总结，提高自我。
2、 积极参加各级部门组织的各种教学教研活动，努力提高综合素质。
3、 积极主动地上好研讨课，认真开展课堂教学展示活动，使教学研讨进课堂，达到
理论联系实际的效果。

	预期研修成果
	通过研修活动提高自己的教育教学水平，努力提高自己的综合素质，使自己成为一名适应现代教育的教育工作者。



