附件：个人研修计划
	个人研修计划

	姓名
	王海丽
	教龄
	20

	工作单位
	牟定县茅阳第一小学
	任教学科(职务)
	小学数学

	所在工作坊
	牟定县茅阳第一小学数学工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	由于平时工作繁忙，以及自己思维的懒惰，所以，不善于反思和总结一些教育教学素材，理论及专业知识方面的书籍也很少看，最严重的是自己的理论水平不高，表达能力有限；参与的教科研次数较少，对于课题研究的系统知识领会欠缺，所以不能成为一个研究型的教师。

	研修目标
	1. 认真开展教育教学实践和研究，一年内至少要读一本教育教学理论书籍，并撰写读书心得。 。
2. 争取每个学期在校内上一次公开课，在教研中不断总结提炼自己的心得，形成自己独特的教研风格。

3.能进一步提升自己的教研能力，一年至少要撰写一篇教育教学研究性论文，在教育教学刊物上获奖或发表。在学术上取得更多成果，努力让自己成为教研领域的“常青树”。

4、每学期争取在校内或年级组内进行一次专题讲座或主题研讨活动。 

5、认真进行网络研修，与其他坊员积极进行交流。



	研修主题
	怎样做一个研究型的教师。

	实施步骤
	1、不断加强自身师德修养，工作中充满激情，不断培养教研的幸福感。

2、认真研读《课程标准》和各类教研杂志，积极撰写读书心得。

3、 深钻深挖深析教材，把每一堂课都当成公开课或探究课来上。 

4、 积极参加“工作坊”组织的各项教研活动，在实践中不断提高自己的核心素养。

 5、做一名“善于反思、勤于积累”的教师，在反思和积累中不断提高。

6、坚持教学探究，注意收集素材和资料，积极撰写论文或教学案例等，争取获奖或发表。

7、认真观看视频，聆听专家讲座，认真阅读理论书籍，向同事学习。

	预期研修成果
	 1. 通过团队引领，并结合个人实际，开展教育教学实践和研究。

 2. 在教研过程中不断总结提炼自己的心得，形成自己独特的教研风格。

 3. 希望能进一步提升自己的教研能力，在学术上取得更多成果，努力让自己成为教研领域的“常青树”。


