附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	普华和
	教龄
	22

	工作单位
	天台初级中学
	任教学科(职务)
	体育

	所在工作坊
	音体美

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	拓展自己的知识视野、努力提高专业素养

	研修目标
	积极实践课改的新理念

	研修主题
	改进教学方法


	实施步骤
	学习

实践

行动

	预期研修成果
	学以致用


