附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	起云荣
	教龄
	21

	工作单位
	牟定县戌街中心小学
	任教学科(职务)
	数学

	所在工作坊
	戌街中心小学数学工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何更好的进行课堂教学反思

	研修目标
	通过培训、学习，不断提高自己的文化底蕴,加强自身的师德修养。

通过学习新的教育思想以及新的教学理念,不断改进自己的教学方法、策略和课堂教学技巧等，构建有效课堂，努力提高自己的执教能力。

3.加强教育教学研究，寻找适合自己学生的教学方式和方法，提升自己的教育能力，努力提高课堂教学效率。

	研修主题
	如何提高数学课的课堂教学效率


	实施步骤
	1、珍惜培训的机会，积极主动的学习，根据网络平台研修要求，每天都抽时间学习，认真做好学习笔记，及时完成作业，保证学习的质量。

2、参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多写研修日志。

3、对照专家的讲解不断反思平时自己的教学行为，不断地总结经验，找准自己的不足之处，写好教学反思和案例，促使进自己的不断进步。

4、在研修之余教学工作中注重应用所学到的教学策略、方法，充分结合学校的教学条件，提高课堂教学质量。
5、在平时的教学工作中进行自我教学反思，反思自己教学方法、策略。探求适合学生的课堂教学方法，逐渐形成自己独有的课堂教学模式。

	预期研修成果
	1、通过培训学习，提高了自己的文化素养。
2、通过认真聆听专家的讲解，对小学数学课有了更深层次的认识。
3、通过聆听、探讨、反思，优化了自己数学课的课堂教学，使自己的课堂教学模式有了新的改变，课堂教学质量得到提高。


