附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	雷艳梅
	教龄
	13

	工作单位
	牟定县第一高级中学
	任教学科(职务)
	地理

	所在工作坊
	牟定县第一高级中学高中部政史地工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何有效的提高地理课堂效率，提高学生的学习力，打造高效课堂。

	研修目标
	通过“网络学习 +自主研修+ 校本实践”的教师成长模式，借助远程培训获得良好的专业成长。

2、通过学习，全面提高教师的综合素质，以适应以高中地理“核心素养”为本的课堂教学改革。


	研修主题
	借助远程培训获得良好的专业技能，以适应以“核心素养”为本的课堂教学改革的需要。


	实施步骤
	  1、认真学习网络培训资料，结合自身的专业需求，积极记好学习笔记，写好读书心得。
  2、结合自己教学经历和身边优秀教师学习，查阅相关书籍，资料。

3、得出自己研究的结论，把理论结合实践，更好的指导自己。


	预期研修成果
	通过多种方式和途径，提高自身的教育教学能力和业务水平。适应以“核心素养”为本的课堂教学改革的需要，把新课改的精神落实到日常的课堂教学工作中。



