附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	代光琼
	教龄
	25

	工作单位
	牟定县第一高级中学
	任教学科(职务)
	高中地理

	所在工作坊
	牟定县第一高级中学高中政史地工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	新高考形式下高中地理教学应对策略

	研修目标
	1． 积极实践课改新理念，新思路，努力提高课堂效益。
2． 积极参与课题研究，能够自觉应用现代教育理论来指导教学。

3． 积极思考，做好教学反思，提升自己的教学研究水平。

	研修主题
	1、课改新理念，新思路
2、现代教育理论

	实施步骤
	1． 通过网络学习及时了解最前沿教改信息，扩展知识视野，提升理论水平和教研水平。
2． 多看教育专著。努力提高个人专业素养。

3． 积极主动上好研讨课，是教学研讨进课堂。虚心向同行学习，取众人之长补己之短


	预期研修成果
	提高自身教育教学水平，并能在教学实践中逐步应用。



