附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	袁菊琴
	教龄
	26

	工作单位
	牟定县茅阳第一小学
	任教学科(职务)
	小学数学

	所在工作坊
	牟定县茅阳第一小学数学工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	努力探索和研究适合学生特点、能促进学生全面发展的教学方法，推动教学质量稳步提升。

	研修目标
	1、通过学习，提高自身的师德修养。2、通过学习，提高自身的业务水平。 

3、树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。

	研修主题
	围绕“有效性课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。



	实施步骤
	1、加强教育教学研究，做创新型的教师。2、多渠道地学，要做学习的有心人。3、经常反思自己的教学行为和管理行为，不断地总结经验，找准不足之处，写好教学反思和案例，促进自己的不断进步。 4、在工作中对自己严格要求，决不松懈。



	预期研修成果
	理论和实践相结合，不断的学习、实践、提高，力争使所带班级的学生名列前茅。



