研修总结
习近平总书记在同北师大师生座谈时就如何做好一名好教师提出了四点要求：即要有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心。我将从这四个方面对本次的暑期研修作如下总结：
一、理想信念
科学家巴斯德说过：“立志、工作、成功是人类活动的三大要素。立志是事业的大门，工作是登堂入室的旅程，这旅程的尽头就有成功在等待着，来庆祝你努力的结果。”只有具有崇高教育理想与远大抱负，并能艰苦奋斗，用脚踏实地工作的教师，才能享受到事业成功的喜悦。即使作为一名普通的教师，也要树立远大理想，坚定崇高信念，才有可能为社会、为民族培养出栋梁之才。做一名平凡而不平庸的老师。德国诗人海涅说：“思想走在行动之前，就像闪电出现在雷霆之前一样。”古语有言：贤希圣，士希贤。只有树立崇高的职业信念，把教书育人当做使命，未来教育才有希望，学生才有希望。
二、道德情操
杨雄在《法言·学行》中言：“师者，人之模范也。”爱因斯坦有言：使学生对教师尊敬的唯一源泉在于教师的德和才。“学高为师，德高为范”修炼自己的道德情操是一个老师终身的工作。作为一名教师，要努力做一个高尚的人、纯粹的人，脱离了低级趣味的人，怀着“捧着一颗心来，不带半根草去”的奉献精神，自觉坚守精神家园，坚守人格底线，以自己的行为影响和带动学生。
三、扎实学识
韩愈在《师说》中说：“师者，所以传道、受业、解惑也。”庄子在《逍遥游》中说“水之积也不厚，则其负大舟也无力。”扎实的学识功底，过硬的教学能力，勤勉的教学态度，科学的教学方法是一个教师最基本的职业素养。视频中老师们扎实接地气的课堂引导，丰富的教学经验，高妙的课堂教学机智都让我折服。
“为了使学生获得一点知识的光亮，教师应吸进整个光的海洋。”顾明远说：“经过教师教育训练，取得教师资格证书，有较高的职业道德，敬业爱生，有终身学习的意识，不断进修学习。”扎实的学识需要一个人终身学习，笔耕不辍。学习更需广博的知识，英国哲学家培根说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞学使人善辩，凡有所学，皆成性格。”作为一名高中语文老师，学习永无止境，向书本学习，学习先贤哲人的智慧；向名师学习，学习教育名家的教育智慧；向身边的同行学习，学习他们的教学实践中优秀的做法；向学生学习，孔子云：“三人行，则必有我师焉。”学生身上的优点都是我们学习的地方；向实践学习，生活是最丰富的资源，教学实践是最丰富研究资料，挖掘生活，提炼理论，然后再用来指导实践，做一名教育终身的实践者。
四、有仁爱之心
孔子云：“仁者爱人”。鲁迅说：“教育根植于爱。”苏霍姆林斯基说：“没有爱就没有教育。”爱是教育的源泉。习近平总书记也说：“好老师应该是仁师，没有爱心的人不可能成为好老师，好老师要用爱培育爱、激发爱、传播爱。”作为一名老师要用爱的眼光发现学生的闪光点，用仁爱之心尊重学生、理解学生、宽容学生，相信每个学生都能成才。反观自省，对待学生应该多一点理解，少几分责备；多一些宽容，少一些苛刻；多几分关爱，少一些误解。
最后以屈原《离骚》的句子来表达我对教育的执著：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。未来我必积学以储宝，敦行而不倦地继续做好教育教学工作。
