附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	代忠仁
	教龄
	22

	工作单位
	楚雄牟定天台中学
	任教学科(职务)
	英语

	所在工作坊
	天台初级中学英语工作坊

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过此次网络研修，努力在教育教学实践中落实英语核心素养。

	研修目标
	1.树立终身学习的理念，不断学习，不断提高自己的文化底蕴、理论水平和实践能力。
2.结合教学实践，把个人网络研修工作做好，从而为整个学校的校本研修而努力。



	研修主题
	为培养学生的核心素养需要改进的教育教学行为。


	实施步骤
	专心聆听，积极思考，做好笔记，对照自己的教学，不断反思自己的教育教学。


	预期研修成果
	从具体案例入手，科学地创新地解决新课程实施过程中出现的新问题，进一步帮助自己解决教学中的实际困难，提高个人在教育教学实践中的能力和水平。



